
Röportaj: Hatice PRöportaj: Hatice PALAALA

ACME: Eskrim, çok estetik ve zaACME: Eskrim, çok estetik ve za--
rif bir spor olmasýna raðmen ülkerif bir spor olmasýna raðmen ülke--
mizde çok yaygýn olarak yapýlmýmizde çok yaygýn olarak yapýlmý--
yoryor. Üstelik kullanýlan ekipmanlar. Üstelik kullanýlan ekipmanlar --
dan dolayý tehlikeli olduðunu düdan dolayý tehlikeli olduðunu dü--
þünenler bile varþünenler bile var. Eskrim nedir. Eskrim nedir, bu, bu
sporu biraz anlatýr mýsýnýz?sporu biraz anlatýr mýsýnýz?
Ferhunde KAFerhunde KAYYA:A: Dünyanýn hemen
her ülkesinde yapýlan ve "Asil Spor"
denilen eskrim; ülkemizde yeterince bi-
linmemektedir. Silahlarla oynandýðý
için tehlikeli olduðu sanýlsa da eskrim
tehlikesiz bir spor dalýdýr. Eskrim, karþý-
lýklý iki kiþinin flöre, epe, kýlýç adý veri-
len dürtücü ve vurucu nitelikteki silah-
larla, belli kurallarla oynanan olimpik
bir bireysel mücadele sporudur. Eskri-
min fiziksel bir satranç oyunu olduðu
söylenir. 

ACME: Eskrim kaç farklý daldanACME: Eskrim kaç farklý daldan
oluþuyor? Bu dallarýn kurallarý veoluþuyor? Bu dallarýn kurallarý ve
silahlarý hakkýnda bilgi verir misisilahlarý hakkýnda bilgi verir misi --
niz?niz?
Ferhunde KAFerhunde KAYYA:A: Eskrim; flöre, epe

ve kýlýç olmak üzere üç farklý branþtan
oluþur. 

Flöre: Toplam uzunluðu 110 cm, aðýr-
lýðý 500 gramdýr. Ucunun dürtülmesiy-
le TUÞ yapýlýr. Geçerli tuþ alaný kol,
baþ ve bacaklar hariç sadece gövde kýs-
mýdýr. Bazý hareketler diðer hareketlere
göre üstündür ve maçý yöneten hakem
kurallara uygun olarak tuþlarý deðerlen-
dirir. 

Epe: Aðýrlýðý en çok 770 gram ve sila-
hýn toplam uzunluðu 110 cm.'dir. Ucu-
nun dürtülmesi ile tuþ yapýlýr. Geçerli
tuþ alaný bütün vücuttur. Öncelikli tuþ-
lar geçerlidir. Ayný anda yapýlýrsa, iki
rakibin tuþu da geçerli sayýlýr. 

Kýlýç: Silahýn toplam uzunluðu 105
cm, aðýrlýðý 500 gramdýr. Hem vura-
rak, hem dürterek tuþ yapýlýr. Geçerli
tuþ alaný belden yukarýda kalan bütün
kýsýmdýr. Tuþlarýn geçerliliði hakem ta-
rafýndan üstün hareket kuralýna göre
tespit edilir. 

ACME: Bu sporu öðrACME: Bu sporu öðrenmek içinenmek için

nasýl bir eðitim almak gernasýl bir eðitim almak gerekiyor?ekiyor?
YYeni baþlayanlara neler öðreni baþlayanlara neler öðretiyoretiyor --
sunuz?sunuz?
Ferhunde KAFerhunde KAYYA:A: Her sporda olduðu
gibi eskrimde de disiplin çok önemlidir.
Fiziksel, teknik ve taktik eðitim önemli-
dir. Yeni baþlayanlara kuvvet, da-
yanýklýlýk, sürat, denge ve koordinas-
yon geliþtirici kondisyon çalýþmalarý,
çeþitli oyunlar ve temel eskrim hareket-
leri ile silah tutuþu öðretiliyor. Temel es-
krim hareketlerini; selam, angard (esk-
rim pozisyonu), ileri-geri yürüyüþler,
hamle, basit ataklar ve paradlar (savun-
ma hareketleri) olarak sýralayabiliriz.

ACME: Bu eðitim ne kadar sürüACME: Bu eðitim ne kadar sürü--
yor?yor?
Ferhunde KAFerhunde KAYYA: A: Eskrim, ferdi bir
spor olduðundan yaþam boyu devam
eder. Sporcularýn becerilerine, devamlý-
lýklarýna ve verimli çalýþmalarýna göre
deðiþiklik gösterir. Eskrimde; Süper Mi-
nikler, Minikler, Yýldýzlar A-B, Genç-
ler ve Büyükler yaþ kategorileri vardýr.
Bu süre içerisinde eskrime gönülden
baðlanan eskrimciler hakemlik ve ant-
renörlük gibi dallara yönelirler.

ACME: Baþarýlý bir eskrimci olaACME: Baþarýlý bir eskrimci ola --
bilmek için ne kadar zaman gerbilmek için ne kadar zaman gerekek--
lidir?lidir?
Ferhunde KAFerhunde KAYYA:A: Baþarýlý bir esk-
rimci olabilmek için belirli bir süre yok-
tur. Her sporcunun farklý özellikleri
vardýr. Bu özellikleri antrenörler deðer-
lendirirler ve antrenör-sporcu birlikteli-
ði ile çalýþmalar sonunda baþarýya ula-
þýrlar. 

ACME: Eskrimde çarpýþma biçimiACME: Eskrimde çarpýþma biçimi
hakkýnda bilgi verir misiniz?hakkýnda bilgi verir misiniz?

Ferhunde KAFerhunde KAYYA:A: Flöre, epe ve kýlýç
hem bayanlar hem de erkekler tarafýn-
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dan yapýlmaktadýr. Maçlar, iki eskrimci
arasýnda 14 m boyunda ve 2 m eninde
olan bir pist üzerinde yapýlýr. Her
branþta müsabaka sonucunda meydana
gelen tuþlarý gösteren elektronik bir ci-
haz vardýr. Hakem bu cihazýn yardýmý
ile atak ve savunma gibi hareketleri
dikkate alarak tuþu kimin yaptýðýný be-
lirler. Küme müsabakalarýnda süre
maksimum 4 dakikadýr. 5 tuþ yapan ga-
lip sayýlýr. Klasman turundan sonra ya-
rýþmaya katýlan sporcu sayýsýna göre 8-
16-32-64'lük direkt eleminasyon maç-
larý yapýlýr. Bu maçlar 15 tuþ üzerinden
3 dakikalýk 3 set þeklinde yapýlýr (Süper
Minikler ve Minikler kategorisindeki
eskrimcilerin müsabaka alanlarý, silah
boylarý, tuþ süre ve sayýlarý farklýdýr).

ACME: Ýsteyen herkes, her yaþtaACME: Ýsteyen herkes, her yaþta
bu sporu yapabilir mi yoksa bellibu sporu yapabilir mi yoksa belli
bir yaþ sýnýrlamasý var mý?bir yaþ sýnýrlamasý var mý?
Ferhunde KAFerhunde KAYYA:A: Ýsteyen herkes
yaþý kaç olursa olsun eskrim yapabilir.
Eskrimde yaþ kategorileri olduðundan
spora baþlama yaþý olarak 6-7 tercih
edilmektedir. Eskrim, uzun süre yapýla-
bilen bir spor olduðundan yaþ önemli
bir faktör deðildir. 50-60 yaþýndaki bir-
çok eskrimci sürekli olarak çalýþýrlar.
General Marc Arthur'un yaþlý askerler
hakkýnda "Eski eskrimciler hiçbir za-
man ölmezler, yalnýzca güçten düþer-
ler" sözü buna bir örnektir.

ACME: Eskrime baþlanýrken enACME: Eskrime baþlanýrken en
doðru silah türü nasýl seçilir?doðru silah türü nasýl seçilir?
Ferhunde KAFerhunde KAYYA:A: Eskrime baþlanýr-
ken adaylara antrenör nezaretinde çe-
þitli testler veya belli bir süre deneme
çalýþmalarý yaptýrýlýr. Ayrýca, adaylar
temel branþ olan flöre ile baþlatýlýr, iler-
leyen çalýþmalarda antrenörün izlenim-
leri sonunda branþlara ayrýlýrlar. 

ACME: Eskrim yaparken ne gibiACME: Eskrim yaparken ne gibi
kýyafetler ve malzemeler gerkýyafetler ve malzemeler gerekieki --
yor?yor?
Ferhunde KAFerhunde KAYYA:A: Müsabakaya iþti-

rak edecek eskrimcilerin malzemeleri
þunlardýr:

• Yüzünü korumak için maske

• Vücudu koruyan pantolon ve ceket-
ten oluþan özel eskrim elbisesi

• Silah tutan eli korumak için eldiven

• Vücut kordonu

• Flöre ve kýlýç dallarýnda geçerli tuþ
alanýnýn tespiti için metalik yelek

•Flöre-epe-kýlýç (hangi branþý yapýyorsa
o silah)

ACME: Eskrim, fiziksel ve zihinACME: Eskrim, fiziksel ve zihin--
sel olarak kiþiye ne gibi özelliklersel olarak kiþiye ne gibi özellikler
kazandýrýyor?kazandýrýyor?
Ferhunde KAFerhunde KAYYA:A: Eskrim yapanlar;
refleks, dayanýklýlýk, estetik, denge, ça-
bukluk, konsantrasyon, kýsa sürede
doðru karar verme, strateji geliþtirme,
taktik uygulama, disiplin ve kendine
güven duygusu gibi özellikler kazan-
maktadýr. Psikolojik açýdan eskrimci-
nin; gergin maç koþullarýnda dikkatini
toplayýp müsabakaya yoðunlaþýrken
ruhsal dengesi bakýmýndan kendisini
sakin tutmasý gerekir. 

ACME: Eskrimde silah teknikleriACME: Eskrimde silah teknikleri --
ne özgü sporne özgü sporcu tiplemesi var mýdýr?cu tiplemesi var mýdýr?
Ferhunde KAFerhunde KAYYA:A: Silah tekniklerine
özgü sporcu tiplemesi yoktur. Tüm
branþlarda eskrimin özellikleri aynýdýr.
Bazen sporcular da arzu ettiði branþý se-
çebiliyorlar.

ACME: Baþarýlý bir eskrimcide neACME: Baþarýlý bir eskrimcide ne
gibi özellikler olmalýdýr?gibi özellikler olmalýdýr?
Ferhunde KAFerhunde KAYYA:A: Her sporcu ba-
þarýlý olmayý arzu eder, ancak her spor-
cu baþarýlý olamaz. Baþarýnýn ilk þartý
disiplindir. Öðrenme arzusu, kazanma
isteði, devamlýlýk ve çok çalýþmak da
baþarýnýn gereklerindendir.

ACME: Eskrim pahalý bir sporACME: Eskrim pahalý bir spor
mu, herkes eskrim için maddi komu, herkes eskrim için maddi ko--
þullarý saðlayabilir mi?þullarý saðlayabilir mi?

Ferhunde KAFerhunde KAYYA:A: Her sporun yapý-
labilmesi için özel malzemelere ihtiyaç
vardýr. Eskrim malzemeleri de yurtdý-
þýndan ithal edildiðinden ilk bakýþta
pahalý bir spormuþ gibi görülüyor. An-
cak, çok çeþitli markalar olduðundan
her bütçeye göre malzemeler temin edi-
lebilmektedir.

ACME: Eskrim yaralanma veyaACME: Eskrim yaralanma veya

sakatlanma riski yüksek bir sporsakatlanma riski yüksek bir spor

mudur?mudur?

Ferhunde KAFerhunde KAYYA:A: Her sporda oldu-
ðu gibi eskrimde de antrenmanlarda
veya maçlarda yanlýþ ve dikkatsiz yapý-
lan hareketler sonucu küçük sakatlýklar
olur. Her sporcunun kendi vücudunu
iyi tanýmasý lazým ki, sakatlýk çok az ol-
sun.

ACME: Eskrimin saðlýðýmýz açýACME: Eskrimin saðlýðýmýz açý --

sýndan ne gibi faydalarý varsýndan ne gibi faydalarý vardýr?dýr?

Ferhunde KAFerhunde KAYYA:A: Eskrim sayesinde
saðlýklý bir bedene sahip oluruz, ruhsal
açýdan rahatlarýz, vücudumuz esneklik
kazanýr ve reflekslerimiz güçlenir.

ACME: Bu spora ilgi duyanlara veACME: Bu spora ilgi duyanlara ve

yapmak isteyenleryapmak isteyenlere neler söylemeke neler söylemek

istersiniz?istersiniz?

Ferhunde KAFerhunde KAYYA:A: Eskrim sporunu
yapmak isteyen her yaþta herkes Anka-
ra'da 19 Mayýs Stadyumu içindeki
Gençlik Spor Ýl Müdürlüðü Eskrim Te-
sislerini ziyaret edebilir. Ayrýca, Türki-
ye Eskrim Federasyonu web sitesinden
tüm eskrim kulüplerine ulaþabilirler.
www.eskrim. org.tr,
www.yenisehir. org.tr 

Bizim stresli toplumumuzda bireysel
sporlarýn yararlarýný yeniden keþfetme
gereði duyuluyor ve de ESKRÝM bun-
larýn en deðerli olanlarýndan biridir di-
yerek eskrimi tanýtmama fýrsat verdiði-
niz için teþekkür ederim. 
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