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Ozet

Benlik saygisi, bireyin benlik imgesi ile ideal benligi ara-
sindaki farkin degerlendirilmesidir. Benlik saygisi erken
cocukluk caginda anne-baba tarafindan sekillendirilir.
Benligin gelismesinde en 6nemli donem ergenlik cagidir.
Disuk benlik saygisi olan bireyde yiiksek diizeyde kaygi,
psikosomatik ve depresyon belirtileri bulunur. Bu calis-
manin amaci; benlik ve benlik saygisi kavramlarini acikla-
mak, benlik saygisi ile iliskili bazi etmenleri incelemek ve
bu konuda Turkiye’de yapilmis bazi calisma sonuclarini
sunmaktir.

1. Giris

Diinya Saghk Orgiitii’'ntin saglik tanimi geregince, saghk
alaninda calisanlarin bireylerin bedenen oldugu kadar ru-
hen ve sosyal bakimdan da iyilik hallerini goz etmeleri ge-
rekmektedir. Bireylerin iyi ve olumlu bir benlik saygisina
sahip olmalarinin ruh ve sosyal saglik acisindan bir temel
teskil ettigi soylenebilir. Multidisipliner yaklasim gerekti-
ren bir konu olan benlik saygisi, sosyal tibbin da ilgi ala-
nina girmektedir.

Bu calismanin amaci; benlik ve benlik saygisi kavramlari-
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ni agitklamak, benlik saygisi ile iliskili bazi etmenleri irde-
lemek ve bu konuda Tiirkiye’de yapilmis bazi ¢alisma so-
nuglarini sunmaktir.

2. Benlik kavraminin tanimi

Benlik kavrami, bireyin kendine iliskin algilari, duygulari,
tutumlari olup kim olduguna iliskin fikrini ifade eder.t
Baska bir deyisle benlik kavrami, insanin kendi benligini
algilayis ve kavrayis bicimi olarak kendisini nasil gorip,
nasil deger bictigini anlatmaktadir. Benligin olusmasi ya-
sam boyu devam eder ve bireyin kendisini tanimasiyla da-
ha da gelisir. Gelisme ve kendini gerceklestirme egilimi,
yasantilarin benlikte sembolize edilmesi ile ortaya c¢ik-
maktadir. Benlik ile bireyin yasantilari arasinda bagdasim
varsa, benligin gelismesi daha iyi diizeyde olmaktadir.
Benligin yeterli hale gelmesinde ideal benlik ile gercek
benlik arasindaki tutarhilik 6nemlidir. ideal benlik bir kisi-
nin nasil olmasi gerektigidir, gercek benlik ise bir insanin
gercekte nasil oldugu ile agiklanabilir. Bu iki benlik ne ka-
dar cok ortistrse kisiler kendilerini daha ¢cok olumlu algi-
lar ve yiiksek benlik saygisina sahip olurlar.®

Benlikle ilgili yapilan arastirmalara dayanilarak benlik
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kavrami akademik benlik ve akademik olmayan benlik
olarak ikiye ayrilmistir. Akademik benlik kavrami mate-
matik, fen, yabanci dil gibi alanlara ayrilir. Akademik ol-
mayan benlik kavrami sosyal, duygusal ve fiziksel benlik
olarak ayrilir. Fiziksel benlik ise fiziksel yetenek ve fizik-
sel goriintim olarak ayrilir. Cok boyutlu ve hiyerarsik ben-
lik yapilarini vurgulayan kuramlar da vardir.®

3. Benlik saygisinin tanimi

Benlik ve benlik saygisi (self-esteem) kapsam olarak ayri
unsurlar olmakla birlikte, yakin iliskili kavramlardir. Ben-
lik kavraminin begenilip begenilmemesi benlik saygisi
kavramini dogurur. Benlik saygisi, bireyin kendini deger-
lendirmesi sonunda ulastigi benlik kavraminin onaylan-
masindan dogan begeni durumu olup, kendini degerli bu-
lup bulmadigi ya da ne derece degerli buldugunu ifade
eden bir kavramdir.t>¢7%9 Bir baska tanima gore benlik
saygisi, bireyin benlik imgesi ile ideal benligi arasindaki
farkin degerlendirilmesidir. Buna gore, bireyin kendisini
nasil algiladigi ile olmak istedigi arasindaki fark o bireyin
benlik saygisi diizeyini verir.t®

Benlik saygisi kavrami; 6grenilmis bir yasantidir, yasam
boyu devam eden bir stirectir.™ Benlik saygisina iligkin
iki farkli kuramsal goris bulunmaktadir. Bunlardan birin-
cisi, William Cames’in gortsudir ki burada benlik saygisi
bireyin belirli bir alanda algilanan basarisinin orani olarak
goriilmektedir. Birey burada basariya odaklanmistir. ikinci
kuramsal goriis C. Horton Cooley’in olup, bu gortise gore
benlik saygisi bireyin, kendisi icin énemli olan kisilerin
kendisini nasil gordigiine iliskin algisidir.®

4. Diisiik ve Yiiksek Benlik Saygisi

Psikolojik islevlerimizin merkezinde olan benlik saygisi,
kisiligin bittnlesmesinde, davranisin motive edilmesinde
ve ruh saghginin olusumunda onemli bir faktordir.t
Benlik saygisi ile cevreye uyum arasinda dogru orantili bir
iliski vardir. Benlik saygisi bireyin yasadigi kisisel doyum
ya da engellenme derecesine gore degisir. Benlik saygisi-
nin disuk olmasi benligin degerini district yasantilara
sahip olmanin sonucudur. Dustk benlik saygisi olan bir
bireyde yiiksek diizeyde kaygi, psikosomatik ve depres-
yon belirtileri bulunur. Ayrica, benlik saygisinin disik ol-
masi, kisinin kendi durumunu gercekgi algilamasini ve de-
gistirilmesi gereken seyleri degistirmek icin harekete gec-
me yetenegini olumsuz etkiler.” Dustik benlik saygisina
sahip bir kisinin kendine giiveni zayiftir. Bu kisiler diger-
lerine bagimlidir, utangactir, arastirmaci degildirler ve da-
ha az yaratici ve daha otoriter kisilerdir. Benlik saygisi
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yuiksek olanlar, dusiik olanlara gore kendilerinden daha
hosnutturlar ve giiclt yanlarina, yeteneklerine ve olumlu
ozelliklerine odaklagirlar.t*” Benlik saygisi yiiksek olan
bireylerde kendine giiven, iyimserlik, basarma istegi, zor-
luklardan yilmama gibi olumlu nitelikler vardir.?> Olumlu
benlik saygisi kisinin tiimtiyle birey olarak kendini kabul
etmesi, deger vermesi ve giivenmesi olarak tanimlanir.
Yuksek benlik saygisina sahip olan bir kisi, kendini olum-
lu olarak degerlendirir ve gticlti yonleri hakkinda kendini
iyi hisseder. Kendine giivenen kisi zayif oldugu yonlerde
kendini gelistirmeye caligir.®”

Yuksek benlik saygisinin, ailedeki aitlik algisiyla iliskisi
vardir. Ayrica yiiksek benlik saygisi, okullarda akademik
basari ile i¢sel kontrol, yiiksek ailevi kabul ve olumlu ken-
dini cekici bulma duygusu ile iliskili bulunmustur.t®

5. Cocuklukta ve Ergenlikte Benlik Saygisi

5.1. Cocukluk: Benlik saygisi erken cocukluk caginda ge-
lisir ve yasamin ilerleyen yillarinda yerlesik hale gelir.t®
Cocugun benlik saygisi blyik olclide anne-baba tarafin-
dan sekillendirilir. Anne ve babalarin sevgi dolu yonlen-
dirmeleri cocugun icindeki kapasiteyi kuvvetlendirir ve
gelistirir. Sevgiyle buyutilen cocuklar kendi geleceklerini
daha iyi kontrol edebilirler ve onlarin benlik saygilari da-
ha yiksek olur.t® Sevgiyle yaklasim yaninda cocugun
benlik saygisinin gelismesinde su anne-baba tutumlari da
etkili olmaktadir: Cocugu oldugu gibi kabul etmek ve ba-
sarili yonlerini ortaya cikartmak, cocuga deger vermek,
cocugu onemsemek, kararlara katihmini saglamak, cocu-
gun fikrini sormak, cocugu etkin dinlemek, cocuga karsi
empatik yaklasim sergilemek ve cocugun egitimi ve disip-
lininde “sen” dili yerine “ben” dilini kullanmak.®

Anne-baba tutumuyla temelleri atilan benlik saygisi, 5-6
yaslari kapsayan okul oncesi donemde akademik benlik
saygisinin olusmaya baslamasiyla sekillenmeye baglar. Bu
donemde cocuk, yillar boyu okul ile ilgili calismalar igin-
de olacagi, hatta mesleki tercihlerine yon verebilecegi bir
akademik siirecin basindadir. Bireyin akademik calisma-
lardaki yetenek ve yeterliligine iliskin algisini ifade eden
akademik benlik saygisinin gelisiminde anne-baba tutu-
munun yani sira 6gretmenlerin ¢cocuga karsi tutumu da et-
kilidir.®

Yapilan bir calismada anne-babalarin cocuk yetistirme bi-
cimleri ile okul 6ncesi cocuklarin akademik benlik saygi-
lari arasindaki iliski incelenmistir. Bu calismaya gore suc
ve endise yoluyla cocukta olusan anneye yonelik kontrol
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ve ozerklik erkek cocuklarinin benlik saygisi dizeyinin
belli yonleriyle olumlu yonde bir iliski gosterirken; anne-
nin ofkesi ve uzaklasmasi kizlarin akademik benlik saygi-
st diizeyi ile olumsuz yonde iliski gostermistir. Bunun ya-
ni sira, su¢ ve endise yoluyla cocukta olusan babaya yo-
nelik kontrol ve ozerklik ile babanin sergiledigi ofke ve
uzaklasma davranislari erkeklerin akademik benlik saygisi
dizeyinin bazi yonleriyle olumlu yonde; babanin tutarlili-
g1 kiz cocuklarinin akademik benlik saygisi diizeyiyle
olumlu yonde iliskili bulunmustur.®

Gunimuzde ozellikle kentsel alanlarda yasayan cocukla-
rin heniiz yeterince olgunlasmadan degisen yasam tarzla-
n ve cesitliligine uyum gostermesi beklenmektedir. Ogret-
menler ve diger toplum kaynaklari 2 yas ve 6ncesinden
baslayarak cocugun kisiligi ve gticlilik ya da gtigstizliik
hissinin gelisimi izerinde bir takim etkilerde bulunmakta-
dir. Baska bir degisle cocuklar birincil bakim veren kisiy-
le (6ncelikle anne-baba) iliskisinde yeterli kendilik organi-
zasyonlari olusturmadan cok once bakicilar, kres, ana-
okulu, spor klupleri gibi bircok yapi ile daha genis bir sos-
yal cevreye giriyorlar. Ek olarak eger birincil bakim veren
kisiler cocugun gelisimsel ihtiyaclarini karsilamada ret
edici ya da duyarsiz ise boyle bir cevreye uyum saglayan
cocugun patolojik bir gelisimi olacaktir. Ofke, saldirganlik
ve mazosistik 6zellikler, bunlarin savunma olarak karsilik-
lari kibir, magrurluk, kistahlik gelisen kisilikte yerlesmeye
baglar.®

Cevher ve Bulus’un® Denizli il merkezinde 361 ana okul
Ogrencisi arasinda yaptiklari bir arastirmada, cocuklarin
akademik benlik saygisi diizeyinin distik oldugu, kizlarin
erkeklere gore daha disiik benlik saygisi diizeyine sahip
olduklari, ailenin aylik gelir diizeyi yukseldikce ve anne-
baba 6grenim diizeyi yiikseldikce benlik saygisi diizeyle-
rinin dustigu saptanmistir. Ayrica 6gretmenin kidem vyili
ve resmi veya Ozel okulda calismasinin cocuklarin akade-
mik benlik saygisi diizeyine etkisinin bulunmadigi bildi-
rilmistir.

5.2. Ergenlik: Benligin gelismesinde en 6nemli dénem er-
genlik ¢agidir. Bu ¢ag insan yasaminin en firtinali, en de-
gisken donemlerinden biridir. Bu donemdeki birey, hizli
biytme-gelisme icinde oldugu gibi, bireysel, toplumsal
ve evrensel degerleri fark etme ve kimlik olusturma caba-
st icindedir.®

Ergenlerde benlik saygisi, buyik o6lclide beden imaji ile
belirlenir. Bir bagka deyisle beden imaji, benlik saygisinin
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fiziksel karsiligidir. Beden, bireyin hicbir zaman terk ede-
meyecegi bir parcasidir. Bu nedenle bireyin kendisiyle il-
gili olarak hissettikleri, bedeniyle ilgili hissettiklerine bag-
[idir.t»

Ergenlik doneminde kendilik bitiinlesmesi ve benlik say-
gisini diizenleyen sistemler ayri bir 5nem kazanir. Ozel-
likle cinsel ve bilissel alandaki olgunlasmanin sonucunda
ergenin "ben-merkezciligi" artar. Beden ve zihin ile asir
ugrasi ve bunlarin isleyisi ergenin asagilik ve gtigstizliik
hisleri ile mikemmellik ve buyiklik hisleri arasinda gidip
gelmesine neden olur. Gelisimsel olarak artmis bir kiril-
ganhgin oldugu bu dénemde ergenin onaylanma ve 6nem
verilme ihtiyaci da artar. Bununla birlikte ergenin kismen
kararsiz olan dogasi, uygun cevreye karsin bu kabuliin
olusmasini zorlastirir, yani gevresinin esduyumsal basari-
sizliklarinin olma ihtimali artar. Biittincil bir kendilik ve
guvenilir bir diizenleyici sistemi olmadan ergenlige giren
gencler icin bu daha da gii¢ olacaktir. Bu durumda kendi-
lik bittinlesmesinde yardimci olacak cevaplilikta ve erge-
ne 6nemli oldugunu hissettiren bir gruba dahil olma ihti-
yaci 6zel bir onem kazanir. Gergek kimligini olusturmaya
calisan ergen bir yandan bu kimligi kendisine mal etmeye
calisirken bir yandan da aile bagimliligindan kurtularak
yeni gelistirmeye cahstigi kimligini aile ve yasadigi toplu-
ma benimsetmeye cabalar. Bu ¢abalarin sonucu olarak ak-
ranlari ile ortak sorunlarin tartisildigi, toplumsal degerlerin
gozden gecirildigi, karsi cins ile ilgili duygularin paylasil-
dig1 gruplar olusturma, ortak ideallerin cercevesinde grup-
lasma goriilebilir. Grup, ergene ailenin saglamakta cogun-
lukla basarisiz oldugu ait olma hissi, onaylanma ve kabul
gorme hissini saglar. Ayrica ebeveyn yoklugu ya da alko-
lik, siddet uygulayan ebeveyne karsit olarak giiclt bir li-
derlik de saglar.®)

Balat ve Akman® Ankara’da 482 lise 6grencisi lizerinde
yaptiklari calismada calisma grubunun yiiksek diizeyde
benlik saygisi diizeylerine sahip oldugunu bulmuslardir.
Kahriman®® Karadeniz Teknik Universitesi Trabzon Saghk
Yiiksekokulu’na devam eden 485 6grencinin yiiksek di-
zeyde benlik saygisina sahip olduklarini ve benlik saygisi
yukseldikce 6grencilerin atilganlik dizeylerinin de yiik-
seldigini bildirmistir. Baybek ve Yavuz® 820 Mugla Uni-
versitesi 0grencisi lizerinde yaptiklari calismada 6grenci-
lerin %61.5’inin benlik saygisi diizeylerinin yiiksek oldu-
gunu rapor etmislerdir. Bu calisma sonuclarina gore soy-
lenebilir ki; tlkemizde lise ve lzeri okullara devam eden
ogrencilerin yiiksek diizeyde benlik saygisi diizeyine sa-
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hiptirler. Ancak bu konuda daha genis capli calismalara
ihtiyac vardir.

6. Benlik saygisi ile iliskili bazi etmenler

6.1. Cinsiyet: Benlik saygisi ve cinsiyet arasindaki iliski
toplumsal cinsiyet kavrami baglaminda ele alinmaldir.
Toplumsal cinsiyet, bir toplumda kadin ve erkegin sosyal
stati, rol ve sorumluluklari ile aralarindaki gtic iliskilerini
kapsar. Toplumsal cinsiyet analizi ise kadin ve erkegin
toplumdaki farkli rollerinden dogan esitsizliklerin ve ka-
din-erkek arasindaki esitsiz gtic iliskilerinin belirlenmesi-
dir. Bununla beraber toplumsal cinsiyet analizi, tim top-
lumlarda erkege gore daha disuk statiide bulunan kadin-
larin, kadin olmalarindan dolayr maruz kaldiklar esitsiz-
liklerin yasamlarina, saglklarina ve iyilik hallerine olan
etkilerini inceler.®® Ancak tlkemizde kadinin toplumsal
cinsiyet acisindan statisi ile benlik saygisi arasindaki ilis-
kiyi ortaya koyacak yeterli sayida calisma bulunmamakta-
dir. Bununla beraber Turkiye’'de ytiksek okul-tiniversite
ogrencilerinde yapilan calismalarda benlik saygisi diize-
yinde cinsiyete gore bir fark bulunamadigi gorilmekte-
dir.t+» Acik ve ark.®”nin Elazig il merkezinde yasayan
kadinlar tizerinde yaptiklar calismada genc yasta, evlen-
me yasi 18’in altinda, ilkogretim lzeri 6grenim dizeyin-
de, esinin 6grenim diizeyi yiiksek olanlarin benlik saygi-
larinin yiiksek oldugu saptanmuistir.

Kadinin siddete maruz kalmasi, kendine gtivenini ve ben-
lik saygisini olumsuz yonde etkileyebilir. Onat Bayram®®
siddet goren kadinlarin gormeyenlere gore daha dustik di-
zeyde benlik saygisina sahip olduklarini bildirmektedir.

6.2. Beden imaji: Ozellikle ergenlik déneminde beden
imaji benlik saygisini etkileyen 6nemli bir etmendir. Be-
den agirhigindan ve boydan sapma gosterenlerin benlik
saygilarinin dusiik oldugunu gosteren calismalar bulun-
maktadir.%*3 Cogu arastirma, erkeklerin kadinlara gore
bedenlerini daha olumlu algiladiklarini ortaya koymakta-
dir. Kizlarin en ¢ok kilolarindan, kalcalarindan, bellerin-
den, goguslerinden, dislerinden, viicutlarindaki kil mikta-
rindan, erkeklerin ise ytizdeki killardan, seslerinden, sac-
larindan, dislerinden hosnut olmadiklari saptanmigtir.¢3
Beden imajini olduk¢a zedeleyen obezite, dolayisiyla be-
den saygisini da olumsuz yonde etkilemektedir. Pinar,©®
obezlerde benlik saygisi ve beden imaji arasinda pozitif
bir korelasyon oldugunu bildirmistir. Deveci ve ark.6” ise
viicut kitle indeksi ile benlik saygisi diizeyi arasinda bir
iliski bulamadiklarini rapor etmislerdir.
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6.3. Sosyal Etmenler: Benlik sosyal ortam, aile ve arkadas
cevresi, sosyoekonomik durum ve toplumsal kabul gibi
etmenlerden de etkilenir. Bunlarin icinde aile ortami bi-
rinci dereceden énem teskil eder. Paylasimci bir aile or-
tami benlik saygisi yiiksek, kendine giivenen bireylerin
yetismesini saglar.®® Buna karsilik tilkemizde yapilan ve
benlik saygisi ile sosyal aile yapisi (cekirdek-genis-boliin-
mus aile) arasinda bir iliski bulamadiklarini bildiren calis-
malar mevcuttur.t+

Sosyoekonomik diizeydeki artis bireyin kendini toplum
icinde daha rahat, daha giicli hissetmesine, kendine ve ai-
lesine glivenmesine, arkadas cevresinde kabul edilebilir
olmasina sebep olmaktadir. Cetinkaya ve ark.t? Sivas il
merkezinde farkli sosyoekonomik diizeye sahip ilkokul
ogrencileri tizerinde yaptiklari calismada, sosyoekonomik
durumu dustk olan 6grencilerin benlik saygisi diizeyini,
iyi ve orta olan 6grencilere gore anlamli derecede diisiik
bulduklarini bildirmislerdir. Karadag ve ark.” aile yaninda
yasayan, ailesinin gelir diizeyi yiiksek olan ve kardes sayi-
si az olan hemsirelik 6grencilerinde daha yiiksek benlik
dizeyi bildirmislerdir. Uyanik Balat ve Akman® farkli sos-
yoekonomik diizeye sahip lise 6grencilerinde benlik say-
gisi diizeyi acisindan bir fark bulamadiklarini rapor etmis-
tir. Kahriman ve ark.®® da benlik saygi diizeyi ile aylik ge-
lir arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptamislardir.

6.4. Kronik hastaliklar ve engellilik: Herhangi bir kronik
hastaligi olan bireylerde benlik saygisinin diisiik olmasi
beklenebilir. Nitekim tlkemizde yapilan bazi calismalar-
da da bu beklentiye uygun sonuclar bildirilmektedir.
Erdem ve Tasci “ tuberkiiloz hastalari tizerinde yaptikla-
r calismada iyilesme umudunun olmadigini disiinen
hastalarda benlik saygisinin disiik oldugunu rapor etmis-
lerdir. Ugar ve Uzun “un ¢alismasinda mastektomili ka-
dinlarin benlik saygisi saglikli kadinlarinkinden daha du-
stik olarak saptanmuistir. Kilic ve ark.“? kalici ostomi ame-
liyatinin benlik saygisini dusiirdigiinii bildirmistir. Us-
tindag ve ark.?’nin kalici kolostomisi olan bireyler tize-
rinde yaptiklari calismada beden imajinin olumsuz etki-
lenmesine bagli olarak benlik saygisinin da distigi sap-
tanmustir. Sayar ve ark.®? kronik agrinin benlik saygisini
dustrdagind bildirmektedirler.

Engellilik sahibi olmanin benlik saygisini diistirmesi bek-
lenirse de bunun aksi sonuclari bildiren calismalar mev-
cuttur. Kaner®™’in ortopedik engelli olan ve olmayan er-
kekler tzerinde yaptigl calismada her iki grup arasinda
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benlik saygisi acisindan fark olmadigi bildirilmistir. Bu du-
rum engellilikleri ile etiketlenmis bireylerin, kendilerine
atfedilmis bu etiketleri benliklerinin bir parcasi olarak gor-
memeleri, bu etikete iliskin olumsuz degerlendirmeleri
reddetmeleri, kendilerini toplumun geneli ile degil de ay-
ni kaderi ve ayni mekani paylasan benzerleriyle kiyasla-
malari durumunda benlik saygilarinin korunacagi goru-
siyle aciklanmigtir.“®

7. Benlik saygisi olcekleri

Benlik ile ilgili degerlendirmeler bireyler arasi etkilesimle-
rin sonucudur ve birey icin 6nemli olan bireyler tarafin-
dan yapilan degerlendirmelere gore sekillenir. Bu neden-
le de bireylerin yasadiklar kisisel doyum ya da engellen-
me derecelerine gore farkliliklar gosterir.® Bu nedenle
benlik saygisinin nesnel bir bicimde olciilebilmesini sag-
layan olcekler gelistirilmistir.

Benlik saygisi olceklerinden en cok kullanilanlar
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO) ve Coopersmith

Benlik Saygisi Olcegi (CBSO)'dir.

7.1. RBSO: Morris Rosenberg tarafindan 1965 yilinda ge-
listirilmistir.“® Turkce gecerlik ve givenilirlik calismasi
1986 vyilinda Fisun Cuhadaroglu tarafindan yapilmis
olup, guivenirlilik katsayisi 0,75, alfa degeri 0,65 olarak
bulunmustur.@® Bu Olcek, 63 maddeden olusur ve 12 alt
testi vardir. Olcegin kendi icinde degerlendirme sistemi-
ne gore denekler 0 ile 6 arasinda puan almaktadirlar. Sa-

Kaynaklar

yisal olgimlerle yapilan karsilagtirmalarda benlik saygisi,
yuiksek (0-1 puan), orta (2-4 puan) ve diistik (5-6 puan) ola-
rak degerlendirilmektedir.

7.2. CBSO: Stanley Coopersmith tarafindan ilk versiyonu
1967 yilinda hazirlanan, cesitli yas gruplarina, ozellikle
yetiskinlere uygulanabilecek sekilde gelistirilmis bir 6l-
cektir.®” Olcek “benim gibi” ve “benim gibi degil” seklin-
de yanit secenekleri bulunan 25 ifadeden olusmakta, top-
lam puan 0 ile 100 arasinda degismektedir. Bu 6lgcekte 50
puan altinda benlik saygisi diizeyi diistk, 50 puan ve lize-
rinde ise ylksek kabul edilmektedir. Bu 6lcek kisinin lider
olma, kendini kanitlama, asagl gorme, hayata bakisi gibi
deger yargilarinin yaninda aile iliskileri, sosyal iliskiler ve
dayanma giict ile ilgili tutumlarini 6lgme esnekligine sa-
hiptir. Bu 6lgegin Turkiye'de giivenilirlik ve gecerlik calis-
masi 1987 yilinda Tufan ve Turan“® tarafindan yapilmistir
ve Olcegin alfa katsayisi r=0.62 olarak bulunmustur.
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