Basindan Se¢meler

UYKUDA BOZUK OLCU OLUM RIiSKINi ARTIRIYOR: Uzmanlar uyanyor fazla uyku saghkl degil. Yapilan arastir-
malara gore giinde yedi sekiz saat uyku yeterli. ingiltere’de bulunan Londra Universitesi'nde yapilan arastirmaya gore yedi sekiz
saat uyku insana hem psikolojik hem de fiziksel olarak yeterli. SABAH 02.12.2007

KIZARMIS GIDA KANSER RiSKi: Avrupa Birligi biinyesinde yapilan bir arastirma, kizarmus veya firmda pismis yiyecek-
leri sikga tiiketen kadinlarin yumurtalik ve rahim kanserine yakalanma riskinin 2 kat arttigini ortaya ¢ikardi.
AKSAM 04.12.2007

DEPRESYONA KARSI EGZERSiIZ HAPI iCIN: Bilim adamlan, depresyonla miicadelede olumlu etkisi bilinen diizenli
egzersizin beyinde neden oldugu fiili yapisal degisikligi saglayacak yeni bir ilagla, hastaligin tedavisinde 6nemli bir adim atmay1
hedefliyor.

AKSAM 04.12.2007

COCUKTA YUKSEK ATES OTiZMi ENGELLiYOR: ABD'deki bilim adamlarinin yaslar 2-18 arasinda degisen 30 ofis-
tik cocuk tizerinde yaptiklart arastirmada, bu cocuklarn viicut 1silarinin yiikselmesi halinde otistik ozelliklerinin azalarak normal
beyin yapisina ulastiklart anlagildi. AKSAM 04.12.2007

YAGI AZALTAN PROTEIN: Farelerde, gidadan alinan enerjiyi yag seklinde depolamak yerine, 1st olarak disartya birakan
protein belirlendi. Arastirmacilar, kaslarinda bu proteini daha ¢ok {ireten farelerin, aynt miktarda gida alan digerlerine gore daha
zayif kaldigini, daha ¢ok yasadigini ve yaslanmaya bagh hastaliklara daha az yakalandiklarini belirledi.

RADIKAL 06.12.2007

SPOR YAPAN YASLILAR DAHA UZUN YASIYOR: ABD'nin Giiney Carolina Universitesi'nden Xuemei Sui ve eki-
binin yaptig1 bir arastirma, yaslilarin her giin en az 30 dakika yiriyerek ya da diizenli spor yaparak, obez de olsalar uzun yasaya-

bileceklerini gozler 6niine serdi. SABAH 09.12.2007
VUCUT SAATININ KURMA KOLU BULUNDV: insanlarn viicut saatini diizenleyen genetik mekanizmay1 kontrol
eden kimyasal bulundu; uykusuzluk bitiyor. HURRIYET 13.12.2007

JAPONLAR KANLA CALISAN PIiL YAPTI: Japon bilim adamlan kanla calisan pil Giretmeyi basardi. Kan sekerinden

elektrik iireterek calisan biyolojik kalp pili, diger pillere oranla ok daha giivenli bulunuyor. Tohuku Universitesi'nden Profesor

Matsuhiko Nishizawa tarafindan gelistirilen pil, herhangi toksik bir maddeye gerek kalmaksizin yapay kalpte ¢alisabiliyor.
AKSAM 14.12.2007

BOBREK HASTALARI iCIN TASINABILIR DiYALIZ MAKINESi: ABD'de bobrek hastalarinin yiizde 20'si organ
bagisim beklerken veya diyaliz makinesine bagliyken hayatim kaybediyor. Ingiltere’de denekler iizerinde yapilan denemelerin

basart ile sonuglandigr aciklanan tagmabilir bobrek diyaliz makinesi bu riski ortadan kaldirtyor. SABAH 15.12.2007
SEKER HASTALARI KAN SEKERI DUSUNCE MUTSUZ OLUYOR: Alman “Diyabetiklere 6zel” adli dergide yayin-
lanan arastirmaya gore, seker hastalarinda kan sekeri distince beyindeki enerji azaliyor SABAH 15.12.2007

KAN TESTIYLE KANSER TESPITI: Bilim adamlan tarafindan gelistirilen basit bir kan testiyle gogiis kanserini tespit etmek
mumkiin. Kan testiyle ilgili deneylerde tiimoriin hentiz olusum evresinde oldugu zaman bile hastaligin tespit edilmesi konusunda
basarili sonuglar alindi. AKSAM 16.12.2007

NiKOTIN TUPUNE SiViL ORGUTLERDEN TEPKi YAGIYOR: ingiltere'de sigarayi birakmak isteyenler igin yeni bir
umut olarak piyasaya siirtilen nikotin tiiplerine tepki. Burundan belirli bir miktarda nikotin alinmasini saglayan triinler icin siga-
ra karsitt kampanyalarin 6nde gelen isimlerinden Amanda Sandfrod, "Bu kanser riskini ortaya ¢ikarr. Uyusturucu madde bagim-

liligmi arttinr, Onlem alinmalt” dedi. SABAH 16.12.2007
UYKUSUZLUGA GENETIK DEGISIMLE SON: ABD ve Japonya'daki arastirmalar da,uykusuzluk problemi cekenlerin
bu sorununa genetik degisiklikle son verilebilecegini ortaya koydu. SABAH 16.12.2007

MEME KANSERINDE KOK HUCRE ESTETIGI: Japonya’dan meme kanseri ameliyati gegiren kadinlara umut verici bir
haber geldi.Cytori Therapeutics adli firma ve Japon tniversitelerinin isbirligi ile gelistirilen yontemle “liposuction” yontemiyle ali-
nan yaglardan elde edilen kok hiicreler, kanser nedeniyle alinan memelerin estetiginde kullanildi.  HURRIYET 17.12.2007
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BAL OKSURUGU HAFIFLETIYOR: ABD'de yapilan bir arastirma, cocuklara yatmadan 6nce verilecek bir tatl kagigt balin,
okstrtgu hafifletebilecegini gozler oniine serdi. SABAH 18.12.2007

YETERSIZ GUNES ISIGI KANSER RiSKi: Bilim adamlar, giines 15151 yetersizliginin akciger kanseri riskini artirabilecegi-
ni bildirdi. Bu nedenle giines 1s18indan bol bol faydalanmamiz gerekiyor. MILLIYET 18.12.2007

OBEZITE TEDAVISINDE UMUT: Bilim adamlar, viicut hiicrelerinin yag: nasil depoladigini ortaya cikardi. Bulus, obezler
icin umut olacak. VATAN 19.12.2007

KISA BACAKLI KiSIiDE AKCIGER HASTALIGI RiSKIi : Kisa bacakh kisilerde akciger hastaliklarina yakalanma riski
daha fazla. Bu Ingiltere’de yapilan bir arastirmada ortaya ¢ikt1. Ulkede yayimlanan habere gore, dogumdan ergenlik ¢agima kadar
yeterince saglikli beslenemeyen insanlar genellikle daha kisa bacakli olurken, bu dénemdeki beslenme sekli kemik gelisimi ve kalp
saghg tzerinde de rol oynuyor. Bu da akciger hastaliklarina yakalanma riskini yikseltiyor. SABAH 19.12.2007

SEDEF VUCUDV ETKILEYiP OMRU KISALTIYOR: ABD'deki Pennsylvania Universitesi'nde yapilan arastirmaya gore,
sedef hastalig1 bagisiklik sistemini etkileyen bir hastalik oldugu icin insan viicudunu etkileyip omri kisalttyor.
SABAH 19.12.2007

DEPRESYON MEME KANSERINI TETiKLiYOR: Hollandali bilim adamlariin yaphg: arastirmaya gore, depresyon,
meme kanserine yakalanma riskini 2.5 kat artiryor. VATAN 21.12.2007

EGZERSiZ KALBE ZARAR VERMEZ: John Hopkins Universitesi'nde yapilan bir arastirma, haftada 3 defa bir saat siirey-
le yapilan fiziksel hareket programinin, kalbin kan pompalama kabiliyeti {izerinde hicbir zararl etkisi olmadigimi ve kalbin boyu-
tunda zararli bir artig yaratmadigini gosterdi. SABAH 24.12.2007

MIGREN AGRISINA BOTOKS TEDAVISi: Ataklar halinde gelen ve 4-72 saat arasi siiren, beraberinde mide bulantisi,
kusma, 1s18a ve sese duyarlilik getiren migren, hayat kalitesini de koti etkiliyor. Genglesmek, giizellesmek icin kullanilan botoks,
arttk migren hastalarinin da yardimina kosuyor. AKSAM 24.12.2007

TOKALASMAK OPUSMEKTEN DAHA COK HASTALIK SACIYOR: Bilim adamlarinin yaptigi calismaya gore
nezle ve gribin yaygin oldugu donemlerde el sikismanin 6ptismekten bile tehlikeli oldugu ortaya ¢ikt. SABAH 25.12.2007

ESi HORLAYAN HAYATINDAN ¢ YIL UYKU KAYBEDIYOR: ingiliz bilim adamlan, esleri horlayan insanlarn

hayatlarindan toplam 2 yillik uykunun ¢alindigini yaymladi. HURRIYET 27.12.2007
KALBE ILAC ARARKEN MIGRENE CARE BULDV: Kalp igin kullanilan bir ilacin migrene de iyi geldigini kesfeden
doktorlarin arastirmalart sonug verdi. HURRIYET 27.12.2007

MIGREN TARIHE KARISACAK: Bilim adamlar, beyinde migren bas agnsina neden olan bdlgeyi buldu.
AKSAM 27.12.2007

SPOR YASAM SURESINI UZATIYOR: Viicut kitle indeksinden bagimsiz olarak, spor yapan ve formda olan 60 yasin ize-

rindeki kisilerin hareket etmeyenlere gore daha fazla yasadigi ortaya ¢ikti. SABAH 28.12.2007
LIFLI BESIN KANSERE iYi GELIYOR: ABD'de yapilan bir arastirma,lifli yiyeceklerin rahim kanserini yiizde 20 oraninda
azalttigimi ortaya koydu. SABAH 29.12.2007

EREKSIYON SORUNU PARKINSON HABERCISi: ABD'nin en prestijli iiniversitelerinden Harvard'ta yapilan bir
arastirma, erkeklerdeki ereksiyon probleminin, ellerde titreme ve hareketlerde yavaslama seklinde kendini gosteren Parkinson has-
taliginin habercisi oldugunu ortaya gikard. SABAH 29.12.2007

ALZHEIMER HASTALIGINA KARSI BALIK YiYiN: Omega-3 yag asidi bakimmndan zengin olan balik etinin sadece
zekayi gelistirmedigi, unutkanlik,6grenme, konusma,akil ytriitme, iletisim gibi yetilerde yikima yol agan Alzheimer hastaligimi da
onledigi ortaya ¢ikti. ABD’de yapilan bir arastirmanin sonucunda “Her giin diizenli olarak balik yemek, Alzheimer hastalarinda
azalan LR11 proteininin miktarini artirtyor”denildi. SABAH 29.12.2007
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