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Op.Dr Aydan AY

Estetik Plastik ve Rekonstruktif Cerrahi Uzmani

ACME: Miizige olan ilginiz
nerden geliyor? Mizigin
hayatiniza girme hikayesi
bizimle paylagir misimiz?

Op.Dr. Aydan AY: Mizige il-
gim pek cok mizisyen gibi
icimde bir melodi ile dogmus
olmaktan geliyor. Babam ke-
man calar ve halen aktif olarak
Istanbul’da birka¢ cemiyet ko-
rosunda Klasik Ttrk Musikisi ic-
ra ediyor. 3 yagimda elime ke-
man verilmis, 5 yasinda man-
dolin ve sonra seksenlerde or-
tadgretim okumus genc olarak
flit. Herhalde flitle, su an kirk-
li yaslarda olan pek ¢ok insan
birka¢ melodi calabilir. Muzik
hep vardi evin icinde, disinda,
her yerde. ilgi duymak yeterliy-
di. Agiz armonikasi, klavye
derken bir giin, 17 yasinda, ba-
bama basgitar calacagim de-
dim. Cocuklugumdan beri bir
enstriman ¢almam icin yogun
caba gdsteren babam bir du-
rakladi. Birka¢ giin sonra oluru
aldim ancak babam bu siire
zarfinda Bati calan (alaturka
keman calanlarin klasik bati ca-
lanlar icin kullandigi bir tabir)
bir arkadagina sormus, o da
‘Senin oglanin énce klasik gitar
calmasi gerekli ondan sonra
basgitar calar’ demis. Boylece
babamin kafasina giren diisin-
ce ile bana sarth evet cikti, ka-
rar verilmisti, klasik gitar &gre-
necektim. Bir hafta icinde klasik
gitar alindi ve yaklagik 6 ay du-
varda asili kaldiktan sonra, ba-
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Cocuk yasta muzikle ilgilenmeye bas-
layan Dr. Aydan AY, yillar icinde mu-
zikle ilgilenmeyi birakmis. Ta ki bir ge-
ce ruyasinda oglunun sunnet dugu-
ninde caldigini gorunceye dek. Farkh
mesleklerden bir araya gelen ‘Besben-
zemez' adh grubuyla calismalarina de-
vam eden Dr. Aydan AY ile kendisini
yargilamayan ve ihanet etmeyen dos-
tunu ‘rock muzik’ tutkusunu konustuk.

bam bdyle olmayacagini, bir hoca bulmamamiz
gerektigini sdyledi. Sevgili Reha Agabey hayatimi-
za boyle girdi ve 1,5 yil ders verdi. Dersler stri-
yordu ama benim akhm hep bastaydi. Bir giin
Reha Agabey, babama, ‘Sizin blylk oglan gitara il-
gisiz, sahilde ates yakmaktan, kizlardan bahsedi-
yor (yani yas 18, nelerden bahsedecegiz Reha
Agabey kulaklarin ¢inlasin) ama kicik oglan si-
rekli dinliyor, soruyor, takip ediyor’deyince, kar-
desim Ozgiir ders almaya basladi ve cok iyi yerle-
re geldi. Pek ¢ok albiimde caldi, film ve tiyatro
mazikleri yapti. Ben de, tip fakdltesi, ihtisas derken
sadece bir dinleyici ve gozleyici olarak kaldim.

ACME: Mdizige uzun bir sire ara verdikten
sonra 2003 yilinda tekrar dénmigstintiz. Bu
doéndgiin sebebi neydi?

Op.Dr. Aydan AY: 2003 yilinda bir gece ri-
yamda bylk oglumun siinnet digtiniinde caldigi-

Actual MA Medicine

mi gérdiim. Yillardir o suskun-
lukla bekleyen i¢ sesim hareke-
te gecti ve hemen ekipmant te-
min ettim ve ilk derslerimi al-
maya basladim. Haziran 2017’
de biylk oglumun siinnet di-
gunlinde arkadaslarimla bera-
ber caldik. Rilyamin gercekles-
mesinde katkilari olan tim ar-
kadaslarima minnettarim.

ACME: Bir mizik grubunuz
bulunuyor. Grubunuzdan
bahseder misiniz?

Op.Dr. Aydan AY: 2003’ten
bu yana birka¢ grubumuz oldu,
o zamandan beri sadece klav-
yeci arkadasimla hi¢ ayrilma-
dik. Su an adini ‘Besbenzemez’
koydugumuz bir toplulugumuz
var. insanlarin meslekleri, ka-
rakterleri farkli olabilir ama bu
kadarina da ‘Besbenzemez’ de-
nir diye yola ciktik. Bes kisiyiz,
doktor, 6gretmen, pazarlama-
c, is adami ve ¢icek¢iden olu-
suyoruz.

ACME: Grup c¢aligmalarinda
herhangi bir problem yasi-
yor musunuz?

Op.Dr. Aydan AY: Muzik
yolculugunda mutlaka yaniniz-
da birileri olur birileri ayrilir,
bu bdyle surer gider. Bu yuz-
den bence gruplarin en biylk
sorunu stirdlrebilme glclUgu-
dir. Ge¢im derdi, calisma saat-
leri, bekar bir bireyin evlenme-
si, askere gitmesi, birinin baba
olmasi, sehir degisikligi ve pek
¢ok benzer sosyal neden bun-
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da etkilidir. Bazen de sorgula-
madiginiz ama belli belirsiz bir
tikanma slreci yasani. Ama
dostluk yine de baki kalrr.

ACME: Bestelediginiz sarki-
lar var m1?

Op.Dr. Aydan AY: Beste
yapmak bambagska bir sey.
Esinlenmek yetmez sadece bir
de teknik kismi var. U¢ akoru
arka arkaya dizmekle olacak
sey degil. O nedenle bestemiz
bulunmuyor.

ACME:Albim calismalariniz
var mi?

Op.Dr. Aydan AY: Bir albiim
degil belki ama tek bir sarki
olabilir. Bir zamanlar eski grup-
larimdan birinde, lizerinde ¢ok
ugrastigimiz bir parcamiz var-
di. Bir gin torunlara kalmak
lizere olabilir. Toplanip bir sey-
ler yapmak o kadar zor ki.

ACME: Grup olarak bir yer-
de sahne aldiniz mi?

Op.Dr. Aydan AY: Sahneye
bireysel veya toplu olarak pek
¢cok kez davet edildik. Ama su
glne kadar kendimiz bir prog-
ram yapmadik. Toplanabildigi-
miz zamanlarda stlidyodayiz.

ACME: Bireysel
distindintiz ma?

Op.Dr. Aydan AY: Bireysel
calismadim ama yalniz bagima
iken hep calisirim. Ofisimde te-
sisat ve enstriimanlar hep ha-
zirdir. Birlikte calmanin tadini
aldiniz mi bireysellikten uzakla-
strsiniz ister istemez. Grup mi-
zigi bir corbaya benzer, icerken
aldiginiz keyfi bu tuz, bu merci-
mek, bu havug diye bdlemezsi-
niz, butlnd ile glizeldir ¢tinka.

calismayi
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ACME: Basgitar caliyorsunuz. Bu konuda
herhangi bir egitim aldinmz mi?

Op.Dr. Aydan AY: Basgitarla ilk dort yihm ders-
lerle gecti, sabirl gen¢ hocalarima minnettarim.
Halen, klavyeci arkadagimin mudiri oldugu mi-
zik magazasinda armoni derslerine gidiyorum.

ACME: Sevdiginiz sanatcilar kimler? Reper-
tuvarlarinizda 6zellikle kimlere yer veriyor-
sunuz?

Op. Dr. Aydan AY: Sting’i 6zellikle cok severim.
Beni alir gétlrir. Mizigin icinde olup bir sanatgi
veya bir tlirG yliceltemezsiniz, biraz dikkatle din-
lerseniz her sesin bir muzigi vardir, hatta sessizli-
gin bile. Klasik Bati dinlemekten ¢ok keyif aliyo-
rum. Repertuvar zaman icinde cok degisti, eski
gruplarla acid jazz, funk, blues ve emprovize ca-
lardik, Besbenzemez’le popiiler baladlarla nostal-
jik gezintiler yapiyoruz.

ACME: Mizikle ugrasan hekimler bulunuyor
ancak Rock miizikle ilgilenen hekimlere rast-
lamak pek mimkiin degil. Sizin Rock miizik
tercihinizin sebebi nedir?

Op.Dr. Aydan AY: Hekimler ve mizik denilin-
ce akla hemen Turk Sanat Muzigi geliyor. Bunun
kokleri de ge¢mise dayaniyor. Biyiik bestekarlar-
dan ayni zamanda hekim olanlar olmustur. Klasik
musikinin insani yatistirici, olgunlugu ve kabullen-
meyi telkin eden bir tarafi gercekten vardir. Cok
saygl duyuyorum. Beni ise Rock miuzik sakinlesti-
riyor. O nedenle seviyorum.

ACME: Eger meslek olarak kendinize muzigi
secseydiniz, hekimlikte oldugu kadar basarili
olabileceginize inaniyor musunuz?

Op.Dr. Aydan AY: Yogun bir miizik egitimi al-
diginizi diigintin. Tam 6 yil. Sonra bir enstriiman
verdiler size ve 18 yildir onu ¢aliyorsunuz. Yani bir
nevi tipta ne varsa onu miizik akademisinde yap-
tiniz. En uzun egitim en kisa tatiller. Bu kadar egi-
timi, sikintiyi, bilgiyi ve emegi mizik egitimine
verseydiniz... Herhalde basarilt olurdunuz...

ACME: Doktorluk mu mizik c¢alismalari mi
daha ¢ok zevk veriyor?

Op.Dr. Aydan AY: Hekimligin ne hale getirildi-
gini hep birlikte gdriiyoruz. Ama yine de severek
yapmaya gayret ediyoruz. Daha ne kadar nereye
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gider bilmiyoruz. Mauzik ise
benim hobim, eger yukarida
bahsettigim kadar
mizige yapsaydim meslegim
olurdu.

ACME: Miizik disinda bagka
ugras alanlariniz var mi?

Op.Dr. Aydan AY: 16 yasim-
dan beri anilarimi yaziyorum.
Yaslaninca ogullarima verece-

yatirimi

gim.

ACME: Yogun bir temposu
olan bir mesleginiz bulun-
masina ragmen, kendinize
ugras olarak mizigi secmis-
siniz. Rock muizik ¢aligmala-
riniza nasil ve ne zaman va-
kit ayirabiliyorsunuz?

Op.Dr. Aydan AY: Zaman
gercekten buylk sorun. Her
hafta Persembe aksam saat
8’de arkadaslarla stiidyoda
toplanmaya gayret ediyoruz.
Ben surekli ofisimde calistyo-
rum zaten. Yine de bir araya
gelmek blylik sorun oluyor.

ACME: Bizim aracilifimiz
ile hekimlerimize séylemek
istedikleriniz var mi?

Op.Dr. Aydan AY: Bir hobi-
niz mutlaka olsun. Hobiler in-
sanin ¢ikis yollaridrr, sizi yargi-
lamayan size ihanet etmeyen
dostlarinizdir. Yash bir adam
olarak kiyida ne yapacaginizi
bilmeden yasayacaginiz glinler
gelmeden bir hobi edinin, sizi
yasama baglayan kopri o ola-
cak.

ACME: Eklemek istedikleri-
niz...

Op.Dr. Aydan AY: Benimle
kosenizi paylastiginiz icin ¢ok
tesekkir ederim... @
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