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Kod Adi insan
Cagatay Oztiirk
Sayfa Sayisi: 191

Cagatay Oztiirk ‘Kod Adi insan’da, modern zamanlarin birey ve toplum psikolojine etkilerini ele aliyor.
Oztiirk bunu da, hem cevresinden hem de kendisine danisanlarin yasamlarindan érnekler vererek yapi-
yor. “Herkes neye talep varsa ona yonelik bir Gretime yonelmeyi tercih ediyor. Bircok kisi farkli bir renk
olmaktan korkuyor”diyen Oztiirk, toplumsal baski nedeniyle kendini ifade edemeyenlerin hikayelerini
sunuyor. Buradaki hikayeler, hosgorustizliikler nedeniyle birey ve toplum psikolojinin nasil sorunlarla
bogustugunun érnekleri niteliginde. Yazarin sundugu hikayeler, bireyin sec¢imlerinden dolayi cezalandi-
rilmadigi bir diinyanin, daha yasanabilir oldugunu gésteriyor.

Yalnizhik Kederi
Fazil Say
Sayfa Sayisi:178

Diinyanin dort bir yaninda yiizlerce konser veren, sayisiz 8diil kazanan, egitmenlik yapan Fazil Say, yasayan
en Unli piyanistlerden biri. Mozart, Beethoven, Haydn, Bach, Stravinsky gibi bestecilerin eserlerini yorumla-
digi sira dist performanslari bir yana, yasadigi topraklarin miiziginden ve kiiltiiriinden esinlendigi oratoryolari
ve koncertolariyla da diinya klasik miizik repertuarinda yer edinmis bir diinya sanatgisi Say. Ancak piyanistligi
ve besteciligi kadar diistinceleriyle de giindemde o. ligilendigi konularsa epey cesitli: Kimi zaman Darwin san-
surdi, kimi zaman yerel secimler, kimi zaman haksizliga ugrayan llke aydinlari ve sanatcilari, kimi zamansa kal-
bindeki gizli kdse... Yalnizlik Kederi, 'halkimi klasik miizikle tanistirmak zorundayim' diyen Fazil Say'in yazdik-
larini bir araya getiriyor. Miizige, politikaya, yarinlara, sanat¢i olmaya, hayata dair satirlarini...

Kolesterol ve Akil Oyunlari
Mevliit Durmus
Sayfa Sayisi: 216

Kolesterol temize ¢ikti! Simdi hapi yutmadan 6nce bir kez daha disinin...

Bilim adamlari, senelerdir "suglu"ymus gibi gosterilen kolesterole "masum" diyor artik. Asil suglu ise tiirlii pa-
zarlama cambazliklariyla hepimizi kolesterol diistirticti haplara mahk(im eden "uzmanlar"! Son dénemde yapi-
lan ciddi arastirmalara gore kolesterol kalp krizine filan sebep olmuyor. Aslinda damarlarimizda biriken de ko-
lesterol degil! Kolesterol ezberletilenin aksine hayati bir Sneme sahip viicudumuzda. Erkeklik hormonlari, ka-
dinlik hormonlari ve daha bir¢ok yasamsal madde kolesterolden yapiliyor. Beynimiz ¢alismak icin ona ihtiyag
duyuyor. Kolesterolden zengin yagl besinler hayatimizi kurtariyor. Uzman Biyolog Mevliit Durmus bilimsel ka-
nitlaryla agikladigi bu gergeklerle tip diinyasini akil oyunlarina davet ediyor. "Gergekle ylizlesmeye hazir misi-
niz?" diyor. Hekimler, arastirmacilar, hastalar, kolesterolden korkanlar; bu kitap hayatinizi degistirebilir.

Bana Neler Oluyor?
Nermin Celen
Sayfa Sayisi: 222

Daha ilkokul yillarinda sormaya basladigimiz ve sonra tiim yasamimiz boyunca kendimize hep sordugumuz bir
sorudur bu. Cocukluk ve ergenlikle ilgili sorulaniniza daha rahat cevap bulmamiz mimkiindir. Ancak ¢ocuk-
luk ve ergenlikle ilgili sorunlarimizla yiizlesmeye zaman bulmak zordur. Bugiinii anlamak ancak gegmisle
mimkindir. Ama yasam miicadelesi ge¢cmisi bugline baglamamizi ya da kendimizi analiz etmeyi unutturur bi-
ze. Bu kitap iste bu yas ddneminde yasadiklarimizi, evlilik ve bosanmalari, bunun getirdigi gerilimleri, agklari-
mizi, yalnizliklarimizi, tutkularimizi, gocuklarimizla iletisimimizi, is yasantimizi ve arkadaslarimizla olan iliskile-
rimizi, kisacasi 'sandvig yas grubu' adiyla bilinen bir dénemi dile getirmektedir. Bu kitap, hepimizin zaman za-
man takintr haline getirdigi 'Bana neler oluyor? sorusuna bir cevaptir."
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