KIiTAP DUNYASI

Uyuyamayanlar

Yazan: Adrian Barnes
Ceviren: Algan Sezgintiiredi
Sayfa Sayisi: 216

O giin yerylziinde kimse uyuya-

ARTHUR . CLARKE D0ULD FiNaLisTi madi. Hemen hemen hig kimse.

UYUYAMAYANLAR

ADRIAN BARNES insomnia hastalarinin dahi arada

biraz uyuduklart séylenir. Ama
bu farkl. Gecelerdir kimsenin
goziine uyku girmiyor. Bes giin
daha béyle gegerse “uyku mah-
rumiyeti psikozu” yla basbasa
kalacaklar. Otuz iki glin sonra ise
acili bir 6lim onlari bekliyor.
Hald uyuyabilen sansli azinlik ar-
tik o kadar sansli saymiyor ken-
dini; insanlar gruplara ayrilmak,
6lmek 6ldlirmek igin, hicbir firsa-

P

t1 kagirmiyor.

Adrian Barnes’tan, Arthur C. Clarke Odiilii finalisti Uyuyama-
yanlar, insanin bilingdisina mercek tutan, gerilimin bir saniye
bile dismedigi essiz bir kurgu. @

Filozoflar Nasil Yiirdir?
Yazan: Roger-Pol Droit
Ceviren: Yavuz Baran
Sayfa Sayisi: 202

20. ylizyiin baslarinda, gini-
miiziin unutulmus Fransiz filo-
zofu Edmond Goblot “Filozof-
lar baskalarinin diisiinmeden
soylediklerini, distinerek soy-
lerler” der. Bir felsefi kulagin
duymak icin ¢abaladigr sey, in-
sanlarin disiinmeden sdyledik-
leridir. Cogu zaman biz; yeni bir
aktiviteye baslanmasi s6z ko-
nusu oldugunda “ilk adimlan
atariz”, eger planimiz dogru is-
k:? liyorsa “her sey 6ngoriildiugi

gibi yuriir”, ticari islerimiz gelis-
tiginde “isler yolunda gider”, bir gosteri, bir film veya kitap
halkin ilgisini ¢ektiginde “tutmus, iyi gitmis” diye konusuruz.
Yani yiiriimek, basarmaktir. @

yoiqg jod-1a80y
Filozoflar Nasil

®
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Aristoteles, 6grencileriyle Lycée’nin jimnasyumunu adimlardi.
Kant, Kéniksberg’de giinliik gezintiye ¢ikardi. Rousseau,
Fransa’yi boydan boya yiiriiyerek katederdi. Nietzsche ise Sils-
Maria’nin bayirlarinda yolculuk ederdi. Filozoflar Nasil Yirdr?,
Roger-Pol Droit esliginde okuyuculart Antik Yunanistan’dan
glinimiize, Kopenhag’dan Tibet’e, filozoflarla birlikte bir ge-
zintiye davet ediyor. @

Etkili Bir Konusmanin Piif Noktalari
Yazan: TJ Walker
Ceviren: Giilsiin Arikan

Sayfa Sayisi: 176
Herkes konusmaa olarak katil-
Td WALKER dig1 bir konferansta, panelde
WALL STREET JOURNAL BESTELLER veya bir etkinlikte etkili bir ko-

nusma yapmak ister. Konusma
Oncesi yapilan provalar yasa-
nan stres ile bazi zamanlarda
konusmay! olumsuz etkiler. Bu
korkuyu ortadan kaldirmanin
yollarini anlatan kitabi ile yazar
TJ Walker, herkese yardimci
olacak yararli ipuglari veriyor.

Bu kitap motivasyon konusma-
st halkasinin bir sonraki krali ol-
maniz i¢in tasarlanan uzun ve
zor uygulamalarla zamaninizi almayacak. Onun yerine size, et-
kileyici bir sunum yapmanin en hizli, en kisa ve en basit yolla-
rini anlatan pratik bir rehber olacaktir. @

Beynini Gen¢ Tut
Unutkanhktan Kurtul!
Yazan: Dr. Sevda Sarikaya
Sayfa Sayisi: 192

Zihnimiz yorgun... Unutuyoruz. Unutkanlik, yasadigimiz cagda
sikca yasanan sikayetlerden biri haline geldi. Ve bu unutma ha-
li ileri yaslarda Alzheimer’e zemin hazirlayabiliyor.

Peki nasil 6nlem alacagiz? Hafizamizi nasil giilendirecegiz? is-
te en giizel yol haritasi elinizde. Bilimsel veriler isiginda, mim-
kiin oldugunca sade bir dille, giinlik hayatin icinde yasanilan
hafiza sorunlarini, bunlarin nedenlerini, unutkanlikla basa ¢ik-
manin ve Alzheimer hastaligini 6telemenin yollarini gésteriyor
bize Dr. Sevda Sarikaya. Hafizamizin zinde kalmasi igin beslen-

Cilt: 25 Say: 3 2017
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me ve hareketin énemine degi-
niyor ve zihin diyeti receteleri
sunuyor. Alzheimer ve Demans
hastaligi ile ilgili merak edilenle-
ri ve korunma yollarini, hasta ya-
kinlarinin yasadigi sorunlara na-
sil ¢6zlim bulabileceklerini de-
taylica anlatiyor.

Néroloji Uzmani
Dr. Sevda Sankaya

BEYNiNi
GENC TUT

UNUTKANLIKTAN KURTUL!

Davranis Norolojisi ve Demans
Uizerine ¢alisan Noroloji Uzmani
Dr. Sevda Sarikaya, sistematik
hafiza egitimiyle beynimizi geng
tutmanin ve unutkanligr “tedavi
etmenin” mimkiin oldugunu
soyliyor. Adim adim ¢6ziimler sunuyor.

Oyleyse bu kitabi okumayi sakin unutmayin! @

Evren Avucunda

Yazan: Christophe Galfard
Ceviren: Duygu Akin
Sayfa Sayisi: 380

Evrende yalniz degiliz.

Evrene yapacagimiz bu yolcu-
lukta da. Kumsalda yatmis gok-
yliziinli seyrederken biri elimiz-
den tutuveriyor ve bizi muaz-
zam bir yolculuga ¢ikariyor; ka-
radeliklere, en uzak galaksilere
ve kainatin baslangicina gotiiri-
yor. Bir atomun ¢ekirdegine da-
liyor, zamanda yolculuk ediyor,
Gunes’ in icine giriyoruz. Doku-
nuyoruz. Christophe Galfard,
evreni avucumuza birakiyor.

s Christophe Galfard -

EVREN

* AVUCUNDA ;

Fransa’da yilin bilim kitabi secildikten sonra 20 dile gevrilen
Evren Avucunda kisa siirede bir popiiler bilim klasigine déniis-
tl. Gezegenimizin en 6zel bilim anlaticilarindan Christophe
Galfard-ki kendisi Stephen Hawking’in 6grencisi- denklemler
yerine hayal gliciimiizden faydalanarak bizleri kelimenin ger-
cek anlamiyla “bambaska diinyalara” gétirtyor. @

201 Pozitif Psikoloji Uygulamasi
Yazan: Dr. Fredrike Bannink
Ceviren: Esra Kokkilig

Sayfa Sayisi: 274

Hollandal Klinik Psikolog ve Uyusmazlik ¢6zimi Uzmani Dr.

Cilt: 25 Sayi: 32017

Fredrike Bannink tarafindan ka-
leme alinan kitap, hayatta karsi-
lastigimiz zorluklarla basa ¢ika-
bilmenin en iyi yollarini goster-
mede rehberlik yapiyor. Kitapta
tavsiye edilen egzersizlerle her
gln hayatimizda olan ama sira-
danliktan dolay artik farkina va-
3 ramadigimiz faydalara dikkat
cekiliyor.

Fredrike Bannink

Bireylet v Topuniands Iyt Ol Gelistirmak Igin

POZITIF PS}KOLO]I
UYGULAMASI

‘\ﬂ’l
o

insan &mriiniin, zamanla sinirl
degerli bir sermaye oldugunu
hatirlatan kitap, maksimum fay-
da saglama ve yasami mutlu ge-
cirmenin yollarini anlatiyor. Etrafimizdakiler icin hissettigimiz
olumlu duygulart derinlemesine diistinerek, en yakinimizdan
baslayarak en uzakta bulunan canlilara kadar sefkati yayma-
nin mutlulugu 6gretiliyor.

Dr. Fredrike Bannink, bizim kdiltiiriimiizde de olan merhamet,
sefkat, hiisnii zan gibi kavramlarin giincel hayatta pratik uy-
gulamalarina dair metotlari tespit edip okuyucusuna sunuyor.
Boylece teoride kalan kavramlarin hayata indirgenebilecegini
gosteriyor.

insan hayatindaki giizellikleri artirmak ve hayata anlam kat-
mak icin insanin yapisina (fitratina) dogru yatinmi yapma, gu-
zel ahlaki davraniglara oturtma ve davranislarda refleks haline
getirebilmenin yontemlerini 6gretiyor.

Baskalarint mutlu ederek insanin kendisini mutlu etmenin yol-
larini gdsteren yazar, siikran duymaya sebep olan insanin gor-
diikleri, duyduklari, hissettikleri, kokladiklari ve tattiklar arac-
larin farkina varma yollarini gosteriyor.

iyimser olma, farkindalik, giizel bir gelecek hayal etme, zama-
na deger verme, hedef belirleme, hayatin anlamini bulma, giic-
1G 6zelliklerini kesfetme gibi yontemleri glindeme getiren kitap
huzurlu ve mutlu yasamin sirlarini okuyucularla paylastyor. @

Ozgiir ve Bedava:
internet Caginda Bilgi
Yazan: Cory Doctorow
Ceviren: Berkan M. Simsek
Sayfa Sayisi: 223

Ozgiir ve Bedava: internet Caginda Bilgi raflardaki yerini ald.
Kitap, “Gliniimiizde bir sanat¢inin gecimini yapitlariyla sagla-
masi mimkiin mii? internet her tiirlii yaratici (iriinii bu derece
ulasilabilir ve licretsiz hale getirmisken sanattan maddi bir
karsilik beklemek gercekgi mi? Telif haklari, internet ¢aginda
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6nemini ne kadar koruyor?”’ gibi
sorulari 6n plana gikiyor.

Cory Doctorow, Ozgiir ve Beda-
va’da telif haklarinin yasadig
degisime, sektodrel kurnazliklara
ve internetin gerceklerine degi-
nerek tlim yaraticilara bilisim ¢a-
gina ayak uydurabilmeleri igin
bir yol haritasi ciziyor. Hem ya-
raticilar hem de yatinmailar icin
sanatsal Uretimi diri tutmak ve
bu Uretimin devamini saglaya-
cak maddi kazanimi elde edebil-
mek icin stratejiler dneriyor.

Ozgiir ve Bedava, yaraticilligin ve internetin birlikte nasil var
olabilecegine ve ylizyillardir siiregelen telif savaslarinda sa-
natgilari ileride nelerin bekledigine dair kullanigh bir rehber ni-
teligi tastyor. @

iran Masallari

Yazan: Jonathan Holt
Ceviren: Ziya Celayiroglu
Sayfa Sayisi: 376

IRAN
MASALLARI

p3  iran Masallar, gesitliligiyle zen-
gin, karmasik ve blyll bir kiil-
tiirel yapryr binlerce yil boyunca
korumay! basarmis topraklar-
dan dogdu. Kaynagini Budizm,
Hinduizm, islam ve Zerdiistlik’
ten alan bu masallar, iran’daki
degisik inang ve kdiltiirlerin bin
yillar icinde nasil i¢ ice gectigini
ve ortaya biricik, 6zgtin bir yasa-
yis gikardigini gosteriyor.

ON DEFVE) B kLE UYURKIR,
K] PADGAR B DITYAYA ‘SEMAZ

iran masallari, yeniden yorum-
lanmis ya da bambagska kurgula-
ra adapte edilmis halleriyle, za-
manla bitiin yeryliziini dolasti. Cagdas edebiyatin fantastik
unsurlan bile varligini biyiik 6lciide, genellikle erdem ve bil-
gelik Gizerine kurulu bu yalin anlatimlara borglu. @

GOzcl

Yazan: Marc Guggenheim
Ceviren: Emre Hepdeniz
Sayfa Sayisi: 360

Gozcli genel anlamda bir istihbarat romant. Gerilim ve polisiye
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severleri cezbedecek akici bir
Gslup ve nitelikli bir igerige sa-
hip. Kitabin kahramani Alex,
ABD baskanlarindan birinin
Beyaz Saray Biiro Sefligi, digeri-
nin Basg Hukuk Musavirligi gore-
vini yapmis st diizey bir biirok-
ratin oglu. Hikayenin eksenlerin-
den birini olusturacak sekilde
Alex, kendi yetenekleriyle bir
seyler basarmak ve babasinin
golgesinden kurtulmak istiyor.
CIA Hukuk Departmanrnda ise
baslamasi kendi liyakati sayesin-
de olsa bile. ise baslar baglamaz gérevlendirildigi basit bir da-
vadaki ayrintinin pesine disip, yetkilerini asarak giristigi aras-
tirma sonucunda, iran Dini Lideri’nin hayatina mal olacak olay-
larin digumiind ardi arkasina ¢éziiyor. Asil amaci iran ve israil
arasinda bir savas ¢tkarmak oldugu ortaya ¢ikan tezgahin de-
sifre olmasiyla teskilatin tarihinin bastan yazilmasini gerekti-
ren sirlar da ifsa oluyor. Hayatta kalmasini saglayan sadece ye-
tenekleri degil, babasiyla iliskisinin diizelmesini i¢tenlikle iste-
yen sevgilisi. @

MARC GUGGENHEIM 3

CINVERIN: EMRE NEFRENIE i+

Gercek Ask
Yazan: John Marrs
Ceviren: Begiim Kovulmaz

Sayfa Sayisi: 400
Tinder, Facebook, Happen,
~ Instagram, Scorp... Gergek aski-

J0HE NIRRS

ni bulmak icin onlarca internet
aracl... Pek c¢ok hayal kirikhg,
uyumsuz eslesmeler... Vazge-
cecek noktaya geldiniz degil mi?
Peki ya basit bir tikirik testi
biitlin probleminizi ¢bzecek ol-
saydi? Sizi bu diinyadaki 6teki
yariniz ile bulusturmayi garanti
etseydi? Hem de bu bir DNA tes-
ti sonugta; tamami ile giivenilir.
Sevgili bulmak icin ugrasmaya,
dogru muydu degil miydi diye

distinmeye gerek yok.

Sorun su: DNA esiniz diinyanin 6teki ucunda yasiyor olabilir,
sizden ¢ok daha yasli, evli, sizinle ayni cinsten ve hatta bir psi-
kopat olabilir.

Mandy DNA esini bulan kocasi tarafindan terk edilmis, orta
yasli bir kadin. Ve simdi o da askin pesinde. @

Cilt: 25 Sayi: 3 2017
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Jade’in ruh ikizi Avustralya’da yastyor. Bir giin gercekten tani-
sacaklar mr?

Nick’in nisanlisi tam evlilik 6ncesi testi yaptirmalar gerekti-
ginde israrci. Sonug olumsuz gikacak olursa iliskileri buna da-
yanabilecek mi?

Ellie yalmz ama ¢ok basarili bir CEO. Kariyeri adina pek ¢ok
seyden vazge¢mis. Bu test ona mutlulugu getirecek mi?

Christopher ise kdsede bekleyen bir psikopat. Peki bekledigi
kim?

Her bir hikdaye inanilmaz dénemeclere giriyor ve okuru son
sayfaya kadar diken Ustiinde tutuyor. @

Thomas Quick’in Tuhaf Vakasi
Yazan: Dan Josefsson

Ceviren: Cem Cagatay

Sayfa Sayisi: 576

1991 yilinda Sture Bergwall adin-
da bir dolandirici ve uyusturucu
bagimlisi bir banka soygununu o
kadar ytiziine goziine bulastirdi
ki ceza yerine psikolojik tedavi
almasi gerektigine karar verildi.
isvec’in en iyi ruh ve sinir hasta-
liklari hastanelerinden birine ya-
tinhp psikoterapiye ve agir bir
ilag kullanimina baslatild:.

Terapileri esnasinda ¢ocuklu-
gundan birtakim ¢ok agir ve ko-
td anilar su yiiziine ¢ikmaya bas-

ladi. Ailesi tarafindan istismara
ugramis, ensest iliski ve iskence kurbani olmustu. Sonunda as-
linda isveg polisinin yillardir ¢c6zemedigi bircok seri cinayetin
de suglusunun kendisi oldugunu agikladi. Otuzdan fazla insani
oldirdigind, tecaviiz ettigini ve hatta bazilarini yedigini itiraf
etti. Kendiyle ilgili gerceklerle yiizlesirken kendine yeni bir de
isim buldu: Thomas Quick. Mahkemeye ¢ikartildi ve 30 cinaye-
tin sekizinden suglu bulundu.

2008’de ise itiraflarinin hepsinin uydurma oldugu ortaya ¢ikti
ve Thomas Quick biitlin suglarindan beraat etti. O cinayetleri
islememis, kimseyi de yememisti.

Peki ne olmustu? isve¢’in en iyi arastirmaci gazetecilerinden
biri olan Dan Josefsson bu kitapta bize basindan sonuna bu
tuhaf vakanin biittin detaylarini anlatiyor.

Thomas Quick’in Tuhaf Vakasi, uyusturucu ve ilgi bagimlisi bir
adamin yanlhs psikanalistlerin elinde, agir ilag kullanimiyla bir-
likte nasil bir oyuncaga dénistiginin hikayesi... ©

Cilt: 25 Sayi: 32017

Elia ile Yolculuk
Yazan: Ziilfii Livaneli  Sayfa Sayisi: 120

Diinyaca inli sinema ustasi ve
yazar Elia Kazan, kendini bir
Amerikall ya da Yunan gibi de-
gil, bir Anadolulu gibi hisseder-
di. Pek cok oyuncuyu da birlik-
te calismaya “Anadolu gilisi”
dedigi yetenekle ikna ederdi.

LiVANELI

Elia ile
Yolculuk

Bu yetenek onu, hayati boyun-
ca tastyacag “isbirlikci” etike-
tinden kurtaramadi. McCarthy
dénemindeki
dmiir boyu kovaladi. Ugiincii
Oscar’ini bile Gzlntiyle kaldi-
ran Kazan, belki biraz avunmak ve arinmak icin annesinin diz-
lerine kosan bir cocuk gibi, memleketi Kayseri’nin yollarina
diistl. Kaderini bilen ama 6lmeden &nce ona karsi miicadele
eden bir Yunan trajedi kahramani gibi.

hatalari, onu

Kadim Anadolu, bambaska ilkelere sahip, farkli deneyimler ya-
samus iki insani, Zlfl Livaneli ve Elia Kazan’ belki de tek ortak
yolculuklarina gikarmayr basardi.

Livaneli’nin biydll satirlarindan okuyacagimiz bu sira disi yol-
culuguna, M.K. Perker’in muhtesem cizimleri eslik ediyor. @

Hain

Yazan: Jonathan Holt
Ceviren: Ziya Celayiroglu
Sayfa Sayisi : 376

ikinci Diinya Savasi sonrasi dé-
nemde Avrupa’nin ama 6zellikle
italya’min gizli tarihini adeta
“desen” ve giinliimiizde gecen
bir polisiyeyi tarihsel baglariyla
anlatan “Carnivia Uclemesi”nin
veda kitabi. 11 Eylil saldinlarin-
dan sonra ses getirecek buiylik
bir terdr eylemi pesindeki El-kai-
de uzantilarinin hedefinde bu
sefer Venedik var. italyan polis
teskilatinin géziipek memuru
Kat, gercek aski ve huzuru bul-
dugunu distinirken yasaminin
en zor sinaviyla yiizlesecektir. Asik oldugu adamdan ve sehir-
den geriye kurtarilacak bir seyler kalacak miydi? Y{iz Karasr’yla
baslayip Kayip Ge¢mis’le devam eden seri, nihayet Hain’le ola-
bilecek en gérkemli sekilde sona eriyor. @
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