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D VITAMINI EKSIKLIGI KANSER RISKINI ARTIRIYOR: Her saglikli kisinin giin icerisinde 15 dakika giines
isinlarindan dogrudan yararlanmasi gerektigini séyleyen uzmanlar, D vitamini eksikliginin kansere yaka-
lanma riskini artirabilecegini belirtti. (Cumhuriyet 01.08.2009)

TEK BASINIZA KOSMAYIN: Diinyanin en saygin iniversitelerinden ABD’deki Harvard Universitesi tarafindan
yapilan bir arastirmada, tek basina kosmanin sagliga iyi gelmedigi aksine insanda stres seviyesini artira-
rak beyindeki yeni hiicre olusumunu engelledigi ortaya cikti. (Vatan 01.08.2009)

SPERMIN SIFRESI ¢OzULDU: ingiltere’de yapilan arastirmada, sperm ve yumurta hiicreleri arasindaki “kilit
ve anahtar mekanizmasi” ¢ozildu. (Cumhuriyet 03.08.2009)

KANSER RiSKiNi ARTIRAN GENETiK KUSUR BULUNDU: Britanyali bilim adamlari 17 bin kadinin DNA'sini incele-
di. Bilim adamlar bazi kadinlarda yumurtalik kanseri riskini artiran, "Single Nikleotid Polimorfizmler"
(SNP) olarak adlandirilan genetik "harfleri" tespit etti. (Cumhuriyet 03.08.2009)

TAKMA DiS DONEMI KAPANIYOR: Japon bilim adamlari, kék hicre teknolojisi kullanarak dis tretmeyi ba-
sardl. Sirada kalp var. Teknoloji hayata gectiginde takma disler tarih olacak, ¢ekilen ya da ciirliyen disle-
rin yerine yenilerinin ¢tkmasi saglanabilecek. (Vatan 04.08.2009)

GENETIK BOZUKLUKLAR SARA RISKiNi ARTIRIYOR: ingiliz bilim adamlar “Epilepsi” olarak da bilinen “sara
hastaligi”’izerinde yaptiklart arastirmada farkli bir sonug elde etti. Buna gore genetik bozukluklar, sara
hastaligina yakalanma riskini 6nemli derecede artiriyor. (Haberttirk 05.08.2009)

KASINMA Hissi TARIHE KARISMAK UZERE: Bilim insanlari kasinti sinir hiicrelerini 6ldiirerek kasinmayan fare-
ler yaratti. Bilim insanlari, kasintidan sorumlu sinir hiicrelerini buldu. Bilim adamlarinin bu kesiflerinin cilt
hastaliklart icin daha etkili tedavi ydntemlerinin bulunmasina yardimci olmasi bekleniyor.

(Radikal 07.08.2009)

SPOR KANSER RISKINI AZALTIYOR: Finlandiyall uzmanlarin, iki bin 560 erkek tizerinde yaptigi bir arastirma,
gilinde en az 30 dakika spor yapan birinin kansere yakalanma riskinin, nadiren spor yapanlardan yiizde
50 az oldugunu gosterdi. (Habertlirk 07.08.2009)

EVLILIK OBEZITEYE YOL AGIYOR: Kuzey Carolina Universitesi’/nde yapilan yeni bir arastirma, iki yildan fazla
suredir birlikte yasayan ve 6zellikle de evli olan ciftlerin, benzer obezite 6rnekleri ve fiziksel davranislar
gosterdigini gozler dniine serdi. (Habertiirk 07.08.2009)

SACLARINI SIK TARAYANLAR DIKKAT: Sik sik sac taramanin kellik riskini artirdig bildirildi. israil'de yapilan
arastirmada, sagin ne kadar fazla taranirsa o kadar fazla dékildigu ortaya cikti.
(Cumhuriyet 10.08.2009)

UYKUNUN FAZLASI DA AZIDA ZARAR: Depresyon ve Panik Atak Merkezi (DEPAM) uzmanlarindan
Psikiyatrist Dr. Nihat Kaya, fizyolojik bir durum olan ve yasamin {icte birinden fazlasini kapsayan uyku-
nun fazlasinin da azinin da stresin ve psikolojik sorunlarin habercisi oldugunu séyledi. (Star 12.08.2009)

DOGRU BESLENME DOGURGANLIGI ARTIRIYOR: ingiliz bilim adamlari, dogru beslenmenin kadinin hamile kal-
ma olasihgini artirdigini bildirdi. (Habertlirk 12.08.2009)

iYIMSER KADIN UZUN YASIYOR: ABD’de yapilan bir arastirma, iyimser kadinlarin kalp hastaliklarina yaka-
lanma ve 6lim riskinin ¢ok daha diisiik oldugunu ortaya koydu. (Milliyet 12.08.2009)

ARILAR KANSERE CARE OLACAK: Bilim adamlari arilardan esinlenerek ‘mikroskobik ari’ yarattilar. Arr kiime-
leri zehirli ignelerini, kurbanina batirarak bir¢ok 6limciil olaya sebep oluyor. Bilim adamlari bu stire¢ten
etkilenerek, bu olayin kanser timérlerini tedavi etmek icin alternatif bir tip olarak kullanilabilecegini di-
stintiyor. (Posta 12.08.2009)

AKDENIZ DIYETI ALZHEIMERA ETKILi: Daily Telegraph gazetesinin haberine gére, Akdeniz diyeti ve egzersiz
Alzheimer riskini azaltiyor. New York'taki Columbia Universitesi'nden bilim adamlarinin yaptig bir aras-
tirma, Akdeniz diyetinin yani sira diizenli egzersiz yapan kisilerde Alzheimer ¢ikma riskinin ytizde 60 ora-
ninda azalabildigini ortaya koydu. Uzmanlar, bir kez ¢iktiginda tedavi igin fazla bir ydntemin olmadigini
vurguluyorlar. (Sabah 13.08.2009)
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TV COCUKLARDA YUKSEK TANSIYONA YOL AGIYOR: ABD'nin Michigan Universitesinden bilim insanlarinin 3 ile
8 yas arasindaki 100 ¢ocuk tizerinde yaptigr arastirma, fazla televizyon izleyen ¢ocuklarda yiiksek tansi-
yon riskinin énemli derecede arttigini gésterdi. (Sabah 13.08.2009)

MEME KANSERINDE YENi UMUT: Kanserleri hiicreleri 6ldiiren bir kimyasal belirlendi. Amerikali arastirma-
cilar, meme kanseri kok hiicrelerini etkili bicimde hedef alarak 6ldiren bir kimyasal belirledi. Kanser kék
hiicreleri, geleneksel tedavilere direng gosterebildigi icin, hastaligin tedaviden sonra yeniden ortaya cik-
masina neden olabiliyor. (Posta 14.08.2009)

UZUN YASAMAK SPERMIN KALITESINE BAGLI: Sperm kalitesinin uzun bir hayat siirmekle dogru orantili oldu-
gu gorildi. Cocugu olan erkeklerin, olmayanlardan, sperm kalitesi yliksek olanlarin da diistik olanlardan
daha uzun yasadigi belirlendi. (Posta 15.08.2009)

EGZERSIZ BAGIMLILIK YARATIYOR: ABD’de yapilan bir arastirmada, saglk acisindan egzersizin her zaman
Onerilmesine karsin, asir egzersiz yapmanin fiziksel bagimliliga yol agabildigi bulundu.
(Milliyet 18.08.2009)

HORLAYAN ERKEK ERKEN OLUYOR: ABD’de Johns Hopkins Universitesi’nde yapilan bir arastirma, horlayan
erkeklerin diger erkeklere kiyasla ylizde 50 oraninda daha erken 6ldiiklerini ortaya ¢ikard.
(Habertiirk 19.08.2009)

ROMANTIK AMA ZARARLI: Yapilan arastirmalar romantizmin vazgecilmezi mumlarin akciger kanseri ve as-
tim riskini artiracak zararli dumanlar ¢ikardigini ortaya koydu. (Cumbhuriyet 20.08.2009)

KALP GERGEKTEN KIRILIYORMUS: ABD'deki California Universitesi'nde yapilan bir arastirmaya gére kirik kal-
bin gercekten insanin canini acittigl, agridigi ortaya cikti. (Radikal 21.08.2009)

SICAK ANNE KARNINDAKI BEBEGI DE ETKILIYOR: israilli bilim adamlari, bebegin anne karninda icinde bulun-
dugu ve yasamasi igin hayati 6nemi olan amniyon sivisinin, sicak nedeniyle azaldigini ve sorunlara neden
oldugunu ortaya koydu. (Cumbhuriyet 22.08.2009)

GUNES DEPRESYONDAN KORUYOR: Giines isinlarinin insan zekasini depresyonun etkilerine karsi korudugu
aciklandi. Alabama Universitesi’nin arastirmasina goére, depresyondaki kisiler yeterince giines 1518 al-
madiklarinda, daha ¢ok idrak sorunu yasamaya bashyor. (Habertiirk 22.08.2009)

DIKKAT EKSIKLIGi VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU ILAGCLARI ALARM VERiYOR: Amerikali uzmanlar, ABD'de
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) icin verilen ilaglarin kétiye kullaniminda biytik artis
gorildugiine dikkat cekti. (Cumhuriyet 25.08.2009)

TUBITAK CALISIYOR: TUBITAK, farelerden insan hiicrelerinde bulunan 'insan gamma interferon' proteini-
ni Uretti. Basta kanser ve pek cok hastaligin tedavisinde kullanilan protein béylece daha ucuza tretebi-
lecek. (Radikal 26.08.2009)

vUCUT BUYURSE BEYIN KUGULUR: ABD'li uzmanlarin arastirmasina gére, obez insanlarin beyin dokusu nor-
mal kilodakilere oranla ylizde 8 kiiciik ve 16 yil yasl goriintyor. (Vatan 27.08.2009)

MEME KANSERI TEDAVISINDE MUJDELI HABER: Bu bulus, gerekli ilacin tretilmesi icin biyiik bir firsat.
“MicroRNA” isimli molekiil sayesinde gelistirilen teknikle, iki yil icinde meme kanserine etkili bir tedavi
bulunabilecek. (Posta 27.08.2009)

BU BULUS TIPTA DEVRIM YARATACAK: Kalp hastaliklar miknatis ile tedavi edilebilecek. Kana karistirilan mik-
roskobik miknatislar sayesinde kalpteki hasarl kaslarin oldugu bdlgeye kok hicreler toplanacak ve bu-
radaki hiicrelerin yenilenmesi saglanacak. (Star 28.08.2009)

ANNE KARNINDA TEDAVI CAGI: ABD'de genetik olarak kusurlu yumurtadan bebek elde etmek igin gerekli
genetik materyal saglikl yumurtaya aktarildi, 'siiper' bebek yapildi. iki anne yani {ic 'veli' gereken tek-
nik, yogun tartisma baslatti. ABD’de maymunlar Gizerinde yapilan bir deneyde arastirmacilar, bazi kalit-
sal hastaliklarin anneden bebege ge¢cmesini dnceden 6nlemeyi basardi. (Radikal 28.08.2009)

NEFESTEN AKCIGER KANSERINE JET TESHiS: Israilli bilim adamlari, akciger kanserini erkenden teshis edebil-
diklerini iddia ediyor. israilli bilim adamlari, nano teknoloji kullanarak gelistirdikleri bir nefes testi saye-
sinde akciger kanserini erkenden teshis edebildiklerini iddia ediyor. (Vatan 29.08.2009)
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