BASINDAN SECMELER

UYUMAK BEYNI GUCLENDIRIYOR: Uykunun sadece stresi ve yorgunlugu atmaya yardimci olmakla kalmadig,
ayni zamanda uyku esnasinda yeni bilgiler icin beyinde yer acildigi anlasildi. (Cumhuriyet 02.04.2009)

BEYAZ SARAP DISLERE SIGARADAN DAHA ZARARLI: Amerikali bilim adamlan tarafindan yapilan bir arastir-
maya gore, beyaz sarap dislere cay kahve ve sigaradan daha fazla zarar veriyor. (Sabah 03.04.2009)

HIPERTIROID HASTALARI ERKEN BOSALIYOR: Tiirk bilim adamlari, halk arasinda 'zehirli guatr' olarak bilinen
hipertiroid hastasi erkeklerin erken bosalma sorunu yasabilecegini belirledi. (Aksam 03.04.2009)

BAHAR YORGUNLUGUNU ONLEM ALARAK YENIN : Havalarin isinip bahar mevsiminin yasandigi bugiinlerde
nem duizeyindeki artis, solunum yollarinda 6dem olusmasina ve akcigere giden oksijen miktarinin azalmasina se-
bep oluyor. (Aksam 03.04.2009)

KLONLAYARAK ENZIM URETTILER: Atatirk Universitesinde bir grup bilim adamu tarafindan yiiriitilen calisma-
da, klonlanarak Karbonik Anhidraz Il izoenzimi tretilmesi basarildi. Calisma, baz ilag tiirlerinin yan etkilerinin anla-

silmasina katki saglamasi agisindan énemli bulunuyor. (Hiirriyet 06.04.2009)
STRES DIYABET RISKINI ARTTIRIYOR: Stresin ¢zellikle tip 2 seker hastaiginin gelisiminde anahtar rol oynaya-
bilecegi tespit edildi. (Hiirriyet 06.04.2009)

KADIN KALBINDE KIRMIZI ALARM : Bedenleri, erkeklerinkine gore daha direncli ve agn esigi cok daha yiiksek
olan kadinlann kalp hastaliklarindan 6lim oranlaninin erkeklere gére yiksek oldugu bildirildi.
(Hiirriyet 06.04.2009)

CILT KANSERINDE ARTIK ERKEN TESHIS MUMKUN: Cilt kanserini erken belirleyen cihaz gelistirildi. Cihaz,

kanserli hiicrelerin yaydigi yiiksek frekanstaki enerjiyi algihyor. (Radikal 06.04.2009)
NEDEN KASINIYORUZ: Amerikali bilim adamlari, kasinmanin beyne hissi tastyan omurilikteki bazi sinir hticreleri-
nin faaliyetini engelleyerek, kasintiy1 gecirdigini buldular. (Milliyet 07.04.2009)

SISMANLIGIN COZUMd BEYINDE: Uzmanlar fazla kilolarin insanlarin hayatini etkileyip, élimcul hastaliklara yol
actigini belirtirken, obezite hastaliginin ¢6zimuinin ise beyinde gerceklestigini ifade ediyorlar.
(Milliyet 07.04.2009)

TEDAVIYE ERKEN BASLANMALI: AIDS tedavisine erken baglanmasimin AIDS ile baglantih bir hastaliga yakalan-
ma ve erken 6lme riskini azaltabilecegi bildirildi. Ingiltere'deki Bristol Universitesinden Jonathan Sterne ve ekibinin
yaptidi arastirma, AIDS tedavisine, bagisiklik sisteminin durumunu gosteren kandaki lenfosit CD4 seviyesinin en az
350 mm?'e diistiginde baslanmasi gerektigini gosterdi. (Hiirriyet 08.04.2009)

KELLERIN UMUDU: ingiltere'de gelistirilen bu teknik keller icin yeni umut oldu! Ingiltere'de gelistirilen bir teknikle
laboratuvar ortaminda sag klonlanarak yetistirilen hticreler, kellige care icin yeni umut oldu. (Vatan 08.04.2009)

7 SAATTEN AZ UYUMAYIN: Gunde 7 saatten az uyumanin soguk alginhd riskini artirdigs bildirildi.
Carnegie Mellon Universitesi'nden bir ekip, bu kisilerde soguk alginlig riskinin, gecede 8 saat veya daha fazla uyu-
yanlara nazaran 3 kat fazla oldugunu saptadi. (Hiirriyet 09.04.2009)

ASIRI KILOYA KARSI KAHVERENGI YAG: Yeni dogan bebeklerde fazla miktarda bulunan ve bebeklerin viicut
1silarini diizenlemeye yarayan kahverengi yaglar, gelecekte, yetiskinlerde kalorilerin yakilmasina, seker hastaligi ve
asin kiloyla miicadeleye yardimci olabilir. (Milliyet 09.04.2009)

100 YIL YASAMANIN SIRRI : Uzun yillar yasayanlarin digerlerinden daha disa dénuk ve az sinirli oldugu ortaya
cikti. ABD'deki Boston Tip Fakultesinden yashlik uzmanlarinin yaptigr arastirma kisiligin yasam suresini etkiledigini
gosterdi. (Milliyet 09.04.2009)

TAM TAHILLI BESLENIN : Tam tahilli besinlerle gegirilen 6giinler giin boyunca zinde ve tok hissetmeyi saglyor.
Enerjinin yavas ve dengeli sekilde vicutta kullanilmasini saglayarak uzun siire ding ve tok hissetmemizi saglayan

tam tahillilarin, obezite tedavisinden daha bircok seye faydasi var. (Hiirriyet 09.04.2009)
KALP HUCRELERINI ONARMAK ARTIK MUMKUN: Gelisim strecinde kalbin tirettigi bir proteinin, zarar gérmiis
kalp hticrelerinin onarilmasini ve kalbi besleyen damarlarin artmasini sagladigi bildirildi. (Star 14.04.2009)

DOGURGANLIK KORUNABILECEK: Cinli bilim adamlarinin fareler tizerinde kék hiicreden yeni yumurta yapi-
muyla ilgili calismasinin bugiine kadar bilinenin aksine erigkin kadinlarda yumurta rezervinin tekrar artirilabilecegi
yolunda 1s1k yaktigi, menopozu tersine ceviren bu yaklagimin tipta mucize oldugu bildirildi. (Star 14.04.2009)

UYKU OMRU KISALTIYOR MU? Dokuz Eyliil Universitesi (DEU) Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Abdullah Arslan, uykunun bagisiklik sistemini sarj ettigini belirterek, 8 saatten az uyuyanlarin bagi-
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siklik sisteminin, 8 saat ve Uzerinde uyuyanlara gére daha zayif oldugunu soéyledi. (Star 15.04.2009)

SEKER HASTALARININ KABUSU BITIYOR MU?: ABD'de kok hiicre nakli yapilan hastalar her giin insiilin ignesi
olmaktan kurtuldu ABD'nin Chicago Universitesi'nden Prof. Richard Burt ve ekibinin yaptigi ve (i yi kapsayan
arastirma, seker hastaliginin tedavisinde yeni bir umut oldu. Hastalar, kendi kemik iliklerinden alinan kok hucreleri-
nin nakli sayesinde, her giin yaptirdiklar instlin ignesinden kurtuldu. (Radikal 15.04.2009)

BILIM ADAMLARI KOK HUCREDEN YUMURTA ELDE ETTI : Bilim adamlarinin kék hiicreden yumurta tiretme-
yi basardiklari, bunun kadinlarda kisirlik tedavisinde ve erken menopozda umut olabilecegi bildirildi.
(Hiirriyet 16.04.2009)

SEBZE SIGARA ICENDE KANSER RISKINI ARTIRIYOR: Hollanda Saglik ve Cevre Enstitiisii’'niin yayimladig ra-
porda, sigara igmeyen kisilerin glinde 600 gram sebze ve meyve tiiketmesinin kalin bagirsak kanseri riskini azaltti-

g1, ancak sigara igen kisilerde meyve ve sebzelerde bulunan betakaroten ve diger maddelerin sigaranin kanser ya-
pici etkisini artirabilecegi belirtildi. (Sabah 17.04.2009)

D VITAMINI EKSIKLIGI KALBI ETKILIYOR: ABD'de son dénemde yapilan arastirmalar, yetisme caginda D vita-
minini yeterince almayanlarin ileride kalp ve kalp damar hastaliklarina yakalanma riskinin daha ytksek oldugunu
ortaya koydu. (Milliyet 18.04.2009)

UZUN VE SAGLIKLI YASAMIN SIRRI SOLUCANDA MI?: Solucanlarda oksijen azken bile hiicreleri canli tutan,
zehirli proteinleri yok eden HIF adh virtis bulundu. Basit bir solucanin uzun ve saglikl yasamin gizini tasiyor olabile-
cegi bildirildi. Daily Mail'deki habere gore, bilim adamlari solucanlarda, oksijen azken bile hiicreleri canh tutan ve
Alzheimer gibi hastaliklarin sebebi oldugu distintilen zehirli proteinleri bertaraf eden HIF adi verilen bir protein bul-

du. (Radikal 18.04.2009)
KURESEL ISINMANIN SEBEBI ASIRI SISMANLAR: Ingiliz bilim adamlari, obezlerin kiiresel 1sinma ve iklim de-
gisikliginde daha fazla payr oldugunu belirledi. (Milliyet 20.04.20)

KAN BAGISI KALP RiSKINi AZALTIYOR: Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi Tibbi Biyokimya Klinik Sefi
Prof.Dr. Necat Yilmaz, kan bagisi yapan kisilerde kalp damar hastaliklarinin daha az géruldugindg, bu gercegin ya-

pilan bircok arastirmada ortaya giktigini vurguladi. (Sabah 20.04.2009)
Yl HAVADA HAFIZA ZAYIFLIYOR: Avustralyal bilim adamlarina gére, yagmur beynin daha iyi hatirlamasini sag-
liyor. (Sabah 20.04.2009)

AGRISIZ KALP KRIZi FARK EDILMIYOR: Duke (niversitesinden Dr. Han Kim, agn olmadigi ya da duyulan agri-
nin baska nedenlerden kaynaklandigi sanildigi icin ABD’de her yil yaklasik 200 bin kisinin kalp krizi gecirdigini fark
edemedigini belirtti. Bilim adamu, bu gizli kalp krizlerinin EKG’de tespit edilebilecek izler birakmadigina da dikkati

cekti. (Radikal 21.04.2009)

COK PISMIS ET PANKREAS KANSERI RISKINI ARTIRIYOR: Diizenli olarak cok pismis, neredeyse yanmus et
titketmenin pankreas kanseri riskini artirdig bildirildi. ABD'nin Minnesota (niversitesi'nden Kristin Anderson ve eki-
binin yaptigi arastirma, eti izgarada ya da tavada pisirirken 1sinin azaltilmasi gerektigini, yanan etin pankreas kanse-
ri riskini ylizde 60 oraninda artirabilecegini gosterdi. (Star 22.04.2009

UNUTKANLIK YASLILIK DEGIL HASTALIK HABERCISI: Vitamin eksikligi, depresyon ve tiroit fonksiyon bozuk-
luklari genglerde unutkanhigin fitilini atesliyor. Unutkanlik, yas ilerledikge Alzheimer riski haline dontstyor. Yaghlarin
bulmaca ¢6zme becerisi gelistirerek, zihinlerini aktif tutmasi 6neriliyor. (Sabah 23.04.2009)

ERKEKLERI TEHDIT EDIYOR: Halk arasinda kemik erimesi olarak bilinen osteoporoz erkekleri de etkiliyor.
Halk arasinda "kemik erimesi" olarak bilinen ve daha ¢ok kadinlan etkiledigine inanilan osteoporozun erkeklerde ve

cocuklarda 6nemli saglk sorunlarina yol actigi bildirildi. (Vatan 24.04.2009)
BIR NEDENI DE STRES : ABD'de siyahi kadinlar tizerinde yiir(tiilen bir arastirmada, stresin tip 2 seker hastalig
gelisimini artirdig: belirlendi. (Star 26.04.2009)

FAST FOOD REFLU YAPIYOR: Mide igeriginin yemek borusuna geri ddnmesiyle ortaya cikan, yasam Kalitesini
bozabilen bir saglk sorunu olan refli, baz1 yiyeceklerin fazla miktarda ve hizl tiiketilmesiyle de ortaya cikabiliyor.

(Milliyet 28.04.2009)
SODA BOBREK TASI RiSKINI AZALTIYOR: ABD'nin Kaliforniya (niversitesi tarafindan yapilan bir arastirmada
soda icmenin bobrek tasi olusma riskini azalttigi ortaya cikti. (Sabah 28.04.2009)
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