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BU UCLU ERKEK OMRUNU AZALTIYOR: Kalp krizinin {ic 6nemli tetikcisi olan sigara kullanimi, yiiksek tansiyon ve kolesterol prob-
lemi bulunan erkekler, bulunmayanlara oranla hayata 10-15 yil erken veda ediyor. Oxford Universitesi tarafindan yiiriitiilen,
ingiltere’de 19 bin erkek katiimcinin 38 yil siiresince izlenmesiyle tamamlanan arastirmanin sonuglari, ingiliz Tip Dergisi’nin
(British Medical Journal) Eylil sayisinda ve internette yayimland. Milliyet 01.10.2009

KALP SAGLIGI iCIN DOST EDININ: Yapilan son calismalar, stresin kalp hastaliklarina yol agtigini kanitliyor. Yalniz oldugu zaman ki-
sinin stres katsayisi ylikseliyor; ancak dostlarla iyi vakit gegirildiginde stres distyor. Milliyet 01.10.2009

YUKSEK TOPUKLU AYAKKABILAR NE KADAR SAGLIKLI: Bilim adamlari yiiksek topuklu ayakkabilarin eklem iltihabina yol actigi ko-
nusunda 6zellikle geng kadinlari uyariyor. Amerikan Romatoloji Koleji adina yapilan calisma, gencken topuklu ayakkabi giymenin
ileri yillarda eklem iltihabi gelisme riskini artirdigini ortaya ¢ikardi. Yiiksek topuklarin, sandaletin ve terliklerin eklem problemleri-
ne neden oldugu bulundu. Star 01.10.2009

GENGLIK IKSIRINE COK YAKLASTIK: Farelerde ve maymunlarda yapilan bircok arastirma, bazi proteinlerin yasam siiresiyle bag-
lantili oldugunu gésteriyor ve yaslilikla artan hastaliklarin tedavisine 1sik tutuyor. ingiliz bilim adamlarinin yaptigi son arastirma da
artik tedaviye tahmin edilenden daha yakin olundugunu gosterdi. Milliyet 02.10.2009

BEBEKLER 100 YASINI GORECEK: Bebeklerin yaridan fazlasi 100 yildan fazla yasayacak. Giiney Danimarka Universitesi’nden Prof.
Kaare Christensen baskanligindaki ekibin ylirlittligl arastirmaya gore, iki ylizyildir uzayan insan 6mrii temposunu kaybetmezse,
kalkinmis lkelerde giinimiizde dogan bebeklerin yaridan fazlasi, saglikli sekilde 100’tincii yas giiniini kutlayabilecek.

Vatan 02.10.2009

NOROBLASTOM ICIN YENI UMUT: Cocuklardaki kanser vakalarindan éliimlerin yiizde 15'inin nedeni olan 'néroblastoma'nin te-
davisi yolunda yeni bir umut dogdu. Cumbhuriyet 05.10.2009

VITAMININ FAZLASI ZARARLI: Uzmanlara gére, fazla alinan B3 vitamini karaciger hasarina, C vitamini bébrek tasi olusumuna, A
vitamini de akciger kanserine yol acabiliyor. Cumbhuriyet 05.10.2009

AVRUPANIN EN OBEZ ULKESiI OLMAYA DOGRU: Obezitenin salgin gibi yayilmasi Avrupa’nin neredeyse en obez iilkesi olmamiza
yol agti. Yapilan gesitli arastirmalar, obezitenin Tiirkiye igin ciddi sorun haline geldigini g&steriyor. Cumbhuriyet 05.10.2009

MEME KANSERININ SONUNU BU GENIN KESFi GETIREBILIR: ingiltere'deki Cambridge Universitesi'nden bilim insanlari, 8. kro-
mozomdaki NRG1 geninin kanser hiicrelerinin ¢ogalmasini engelledigini, bu hiicrelerin 8. kromozomda gériilmedigini belirledi.
Radikal 07.10.2009

KISIR ERKEKLERE LEZZETLI MUJDE: Spermlerindeki hasar nedeniyle kisirlik derdi ¢ceken erkeklere baba olma umudu dogdu. Tiirk
doktorlarin da yer aldigr arastirmayla, antioksidanlar ve B, C, E gibi vitaminlerden olusan tedavide biytik basari saglandi.
Aksam 07.10.2009

SPERM YASLANMAYI GECIKTIRIYOR: Spermlerdeki bir maddenin yaslanmayi geciktirdigi ortaya ¢ikti. Avusturyali bilim adamlari
Frank Madeo ve Tobias Eisenberg, spermlerin icinde bulunan spermidin adli maddenin, bugtine kadar bilindigi gibi sadece hiicre
gelisimine katki saglamadigini, bunun yani sira hiicrelerin yaglanmasini da geciktirdigini ortaya ¢ikardilar. Milliyet 07.10.2009

GOZ TANSIYONU TARIHE KARISACAK: Kanadali arastirmacilar, géz tansiyonunun ok yakinda tamamen tedavi edilebilecegini

soylediler. Experimental Eye Research isimli dergide yaymnlanan ¢alismada, insan géziinde tanimlanamayan bir dolasim sekli kes-

fettiklerini belirten Kanadali aragtirmacilar, bunun glokom (g6z tansiyonu) i¢in 6nemli ipuglari saglayabilecegini ifade ettiler.
Star 08.10.2009

YORGUNLUGUN NEDENI BULUNDU: Cogunlukla geng milyonlarca insani etkileyen kronik yorgunluk sendromunun nedeninin bir
retrovirls olabilecegi bildirildi. Milliyet 09.10.2009

INSAN GENOMUNUN SIRRI ¢0ZULDU: Amerikali arastirmacilarin, insan genomunun {i¢ boyutlu yapisinin sifresini ¢6zdtgi, bunun
insan genomunun yapisi ve fonksiyonu konusunda yeni gériis agilarinin yolunu agacag) bildirildi. Radikal 09.10.2009

ES DOST iLISKILERI ALZHEIMERI ONLUYOR: Saglikl beslenme, Akdeniz mutfag, sebze meyve tiiketimi, egzersizler, beyni calis-
tirma, es dost iliskileri, Alzheimer hastali§ina yakalanmanin 6niine gegiyor. Milliyet 12.10.2009

KOKAIN ASISI: Amerikali bilim adamlari, kokain bagimliigini ortadan kaldirmaya yarayacak bir asi tizerinde calisiyor. ABD’deki Yale
ve Baylor tiniversitelerinde gérev yapan bir grup bilim adami, "Archives of General Psychiatry" adli tip dergisine yaptigi aciklama-
da, Gizerinde arastirma yapilan asinin, kokain kullanan insanlarda ortaya ¢ikan mutluluk duygusunu bastirdigini, béylece bagimli-
larin kokain kullanimini azalttigini belirtti. Milliyet 12.10.2009

CAMASIR TOZU ALERJi YAPIYOR: ingiliz bilim adamlarinin yaptigi arastirmaya gére, camasir yikarken fazla camasir tozu kullan-
mak cilde zarar veriyor. Uzmanlar, ¢ok fazla gamasir tozunun alerjiye neden olabilecegini séyliyor. Habertiirk 12.10.2009

KiLO PANKREAS KANSERINI TETIKLIYOR: ABD’deki Toronto Universitesi’nde yapilan bir arastirmaya gére, viicut kitle indeksi ile
pankreas kanseri arasinda baglanti kuruldu. Haberttirk 13.10.2009
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KANSER ANNEDEN COCUGA GECIYOR: Bilim insanlari uzun zamandir tartisilan soruya cevap buldu: Kanser hiicreleri ana karnin-
da bebege gecebiliyor. Annenin karnindaki bebegine kanser "bulastirmasinin" mimkin olup olmadigi bilim adamlarmin zihinleri-
ni bir asirdir mesgul ediyordu. Teoride, kanser hiicreleri plasentayi gecmeyi basarsalar bile, bebegin bagisiklik sisteminin hastali-
gin bulagmasini énledigi diistiniliyordu. Radikal 13.10.2009

ACIYI DINDIRMEK ICIN CIKOLATA VE SU: Su icmek ve cikolata yemek, beyinde aciyr dindiren bir bélgeyi uyariyor. Cikolata yeme-
nin veya su icmenin aciy! dindirdigi bildirildi. Neuroscience adli dergide bugiin yayimlanacak olan arastirmada, cikolata yemenin
veya su icmenin beyinde aciyr dindiren bir bélgeyi uyardigi kaydedildi. Radikal 14.10.2009

BEYiN DALGALARIYLA ILETiSiM KURDULAR: ingiliz bilim insanlari iki insanin beyin dalgalari araciigiyla iletisim kurmasini sagladi.
Southampton Universitesi uzmanlari teknolojinin yakin gelecekte internetin yerini alacagini belirtiyor. Radikal 16.10.2009

SANAYIDE CALISIYORSAN PROSTAT TESTINi UNUTMA: Prof. Dr. Ahmet Yaser Miisliimanoglu mekaniker, ciftci, kaynakci ve en-
diistriyel alanlarda ¢alisanlarin prostat kanseri riskinin arttigini, erken teshis edilmedigi takdirde 61iim oraninin daha yiiksek gor-

lebilecegini sdyledi. Aksam 16.10.2009
ANNE SUTU SABAH AKSAM FARKLI ETKi YAPIYOR: Extremadura Universitesi (ispanya) bilim insanlari son arastirmalarina daya-
narak, glindiiz pompalanan anne siitiiniin, bebeklere yine giindiiz verilmesini dneriyorlar. Cumbhuriyet 16.10.2009

YESIL ALAN SAGLIGA FAYDALI: "Yesil alan" yakininda oturmanin sagliga faydalari konusunda yeni bulgular elde edildi.
Hollanda'nin baskenti Amsterdam'daki VU Universitesi Tip Merkezi arastirmacilar, iilke genelinde 195 aile hekiminin takip ettigi
350 bin kisinin saglk kayrtlarini inceledi. Cumbhuriyet 16.10.2009

ASININ ETKIiSINi NE AZALTIYOR: Yapilan bir arastirma, cocuklarda asi yapildiktan sonra atese karsi nlem olarak etken maddesi
parasetamol olan ilaclar verilmesinin asinin etkisini azaltabilecegini ortaya koydu. Cumbhuriyet 16.10.2009

PARKINSONA GEN TEDAVISI: Gen tedavisi, Parkinson hastaliginin belirtilerinin azalmasini saglad.. ingiliz ve Fransiz bilim adamla-
r makak maymunlarinin beynine 3 gen enjekte etti ve hastaligin belirtilerinin azaldigini gérdi. Habertiirk 18.10.2009

KOK HUCREDE DEVRIM: ABD’li bilim adamlari, embriyo kullanmadan yiiksek miktarda kék hiicre elde etmenin pratik bir yolunu
buldu. Yeni ydontem 200 kat daha etkili. Milliyet 20.10.2009

STRES MEME KANSERINDE AKLANDI: Bugiine kadar bir¢ok hastaligin sebebi olan stres meme kanserine neden oldugu konusun-
da yapilan bir arastirmayla temize ¢ikti. Orta Anadolu Meme Hastaliklari Dernegi (OMEDER) Baskani Genel Cerrahi Uzmani Opr.
Dr. Yasin Ozkiitiik, yapilan bir arastirmanin, stresin meme kanseri riskini artirdigi yéniindeki genel kaninin dogru olmadigini orta-
ya ¢ikardigini bildirdi. Htirriyet 21.10.2009

YAPAY ISIK DEPRESYONU ARTIRIYOR: ABD'de yapilan bir aragtirma, yapay isikta uyumanin depresyonu artirdigini ortaya koydu.
Columbus kentindeki Ohio Devlet Universitesi arastirmacilari, 4 ayri gruba ayirdiklari fareler {izerinde yaptiklari arastirmalar so-
nucunda, 24 saat boyunca yapay isikta tutulan farelerde depresyon semptomlarinin goériildigiini tespit etti. Hiirriyet 22.10.2009

KiLO VERDIREN SEKER ILACI: Yeni bir seker hastaligi ilacinin obezlerin kilo vermesine yardimci olabilecegi bildirildi. Tip 2 seker has-
talari i¢in 6nerilen, etken maddesi liraglutid olan ilacin, bir aragtirmada yer alan obezlerin kilo vermesine yardimci oldugu ortaya
ciktu. Hdrriyet 23.10.2009

iKi YIL SONRA HER KADININ COCUGU OLABILIR: ingiliz doktorlar miijdeyi verdi, tibbi nedenlerle cocuk sahibi olamayan binlerce

kadin umutland: ilk rahim nakli iki yila kadar yapilabilir! ingiliz bilim insanlari, iki sene icinde rahim nakli yapilabilecegini acikladi.

Uzmanlar fareler tizerinde yaptiklari calismada, bebek tasimaya imkan verecek sekilde rahim nakli yapilabilecegini kanitladilar.
Radikal 23.10.2009

KORLUGE CARE BULUNDU: Gen tedavisi, kérliige yol acan kalitsal Leber retina hastaliginin tedavisinde bir kez daha basarili oldu.
ABD'nin Pensilvanya Universitesinden Joan Bennett ve ekibinin arastirmasinda, 8-44 yasindaki 12 hastanin (4'li cocuk) timdi, gor-
me yetenegi bliylk 6lctide kazandi. Hdirriyet 26.10.2009

YASLI BABA OLMANIN RiSKLERI: Bilim adamlari, ge¢ yasta baba olan erkeklerin ¢cocuklarinin otizm, sizofreni gibi hastaliklara ya-
kalanma risklerinin daha yiiksek olmasinin sebebini bulduklarini belirtti. Cumhuriyet 27.10.2009

HEM SEKER HASTASI HEM DE ALZHEIMERSANIZ DiKKAT: Hem Alzheimer hem de seker hastaligi bulunanlarda hafiza kaybinin sa-
dece Alzheimer hastasi olanlara oranla daha yavas ilerledigi saptandi. Daha 6nceki arastirmalar, seker hastalarinin Alzheimer'a ya-

kalanma riskinin daha yiiksek oldugunu gésteriyordu. Cumhuriyet 28.10.2009
3 KADINDAN BiRINi BEKLEYEN TEHLIKE: Tiirkiye'de 3 kadindan birinin kemik erimesi riski tasidig, hastaliga bagl olarak kalca ki-
riklari olusan 65 yas Usti kadinlardan yiizde 20'sinin de bir yil icinde hayatini kaybettigi bildirildi. Vatan 29.10.2009

DIREKSIYON HAKIMIYETI GENETIKMIS: ABD’li bilim adamlari, direksiyon basinda iyi performans gésteremeyen siiriiciilerin ge-
netik olarak farkli bir yapida olduklarini ortaya ¢ikard. Milliyet 30.10.2009
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