Basindan Secmeler

GUCLU HAZIFA ICIN D VITAMINI: Yeni yapilan bir arastirmaya gore viicuttaki D vitaminin seviyesinin azligi yash er-
keklerde diisiinme yetenegini azaltarak, zihinsel bozukluklara yol agabiliyor. (Star 01.06.2009)
KALBINIZ ICIN 1 SAAT FAZLADAN UYUYUN: Yapilan arastirmalarda uykunun kalbe de iyi geldigi ortaya cikti. Gece

1 saat fazladan uyumanin kalp hastaliklan riskini azalttigi bilimsel olarak kanitlandi. Sikago’da yapilan bir arastirmaya
katilan goniillii hastalar, koroner arterlerdeki kireclenmis tortunun iyilestirilmesi icin 5 y1l boyunca kontrol altinda tu-
tuldu. Arastirmanin sonunda bu hastalarin yiizde 27’sinin 5 saatten az, ylizde 11’nin 5 ila 7 saat arasi, yiizde 6’sinin
ise 7 saatten fazla uyudugu tespit edildi. (Star 01.06.2009)
KANSERE KARSI YENI BIR UMUT: Danimarkal bilim insanlan kanserle miicadelede 6nemli bir tedavi yontemi gelistir-
di. RNA 129 adli mikromolekiiliin siringayla kanser hiicrelerine aktarilmasi durumunda bu hiicrelerin 24 ila 48 saat

icinde yok oldugu tespit edildi (Milliyet 02.06.2009)
INSULIN IGNESI OLCUM DE YAPACAK: ingiltere’de seker hastalar tarafindan denenecek olan insiilin pompalari,vii-
cuttaki kan sekerini algilayarak dozu belirliyor. (Sabah 03.06.2009)

SPORA TE§V1K EDEN HAP: ABD’li bilim adamlar, kilolu insanlarin egzersiz yapmasini saglayan bir hap gelistiriyor.
Harvard Universitesi tarafindan yiiriitilen arastirmalara gore, viicutta istah1 dengeleyen bir hormon olan “leptin”i hare-

kete gecirmeye yarayan ilag, fiziksel aktiviteyi artirmaya da yardimci oluyor. (Vatan 04.06.2009)
ABUR CUBUR COCUKLARDA ZiHINSEL PROBLEM RIiSKINi ARTIRIYOR: Cok fazla abur cubur yiyen ergenlik cagin-
daki cocuklarin, duygusal ve davranissal problemlerle daha fazla karsilastiklarn belirtildi. (Star 04.06.2009)

KAHKAHA ATMAK INSAN SAGLIGINA Yl GELIYOR: Kahkahanin fizyolojik etkilerini inceleyen bilim adamlarinin yapti-
g1 arastirmalara gore, kahkaha stresin aksine hareket ederek stres hormonu kortizol seviyesini azaltiyor.
(Vatan 08.06.2009)

EPILEPSIYLE MUCADELEDE MUCIZE: Uzmanlar epilepsi hastaligiyla miicadelede ve ilkogrenim cagindaki hastalarin
toplum icinde giiven kazanmasinda resim yapmanin énemli bir etkisi oldugunu vurguluyor.  (Hiirriyet 09.06.2009)

EMZIRME ANNEYI KORUYOR: ABD'de yapilan bir arastirmada, bebegini emziren kadinlarda kalp hastaliklari, diyabet,

yliksek tansiyon ve felg riskinin emzirmeyen kadinlara oranla daha az oldugu tespit edildi. (Aksam 10.06.2009)
KOLTUK ALTI TER KOKUSU KANSER HABERCISI OLABILIR: Japonya’da yapilan bir arastirmaya gore, koltuk alti ko-
kusu olan kadinlann kanser risklerini g6z 6niinde bulundurmalar gerekiyor. (Sabah 10.06.2009)

DEDIKODU YAPANLAR DAHA SAGLIKLI: Dedikodu yapanlarda endise ve stresi azaltan progesteron hormonunun da-
ha fazla salgilandig: tespit edildi. Daily Mail gazetesinin haberine gore, sik sik dedikodu yapanlarnn daha az strese gir-
digini belirten arastirmacilar, sosyal baglarin kuvvetlenmesinde 6nemli rol oynadigi icin dedikodunun, yapanlari daha

mutlu ve saghkh hale getirdigini kaydetti. (Radikal 11.06.2009)

STRES OMRU 10 YIL UZATIYOR: ABD'de yapilan arastirmada, stresli anlarda iiretilen 1s1 soku proteininin hiicreleri ye-
niledigi ortaya cikti. Amerikan Psikoloji Dernegi'nin yaptigi arastirmanin sonucu, stresle ilgili bugiine kadar bilinenle-
rin aksini sOylliyor. Stresin insan émriini 5 ile 10 yil arasinda artirdigini ifade eden bilim adamlan stresi yenmek icin
basvurulan tirlii yollardan vazgecmemiz gerektigini belirtti. (Sabah 11.06.2009)

EVLENMEK SISMANLATIYOR: Evlenmek veya birlikte yasamanin, kisileri sismanlattigi bildirildi. ingiliz Daily Telegraph
gazetesinin haberinde, Obesity dergisinin gelecek ayki sayisinda yayimlanacak bir arastirmanin, birlikte yasayan ciftle-
rin obez olma olasiliginin, ayrn yasayanlarinkinin iki katindan fazla oldugunu ortaya koydugu belirtildi.

(Milliyet 12.06.2009)

ERKEKLERI CEHALET OLDURUYOR: Prostat ve meme kanseri gibi "cinse 6zel kanserler" disan birakildiginda, diger

kanserlerde en cok erkekler olityor. ingiltere Kanser Arastirmalan Dernegi tarafindan yapilan arastirmaya gore, kadin-
larin kanserleri daha erken teshis ediliyor. Ciinkii kadinlar doktora daha erken gidiyor. Erkekler ise doktora gitme ko-
nusunda "erkekce" davraniyor ve erteliyor. (Star 15.06.2009)

SIK SIK DIYET GIDALARI TUKETMEK KILO VERDIRMIYOR: Bilim adamlan, sik sik az kalorili yiyecekler yemenin kilo
verdirmedigini belirlediler. Bristol {niversitesi'nde yapilan arastirmada, insanlarin diisiik kalorili yemekler sectiklerin-
de, bunu telafi etmek icin daha biiyiik porsiyonlar yediklerini géren arastirmacilar, calisma siiresince sevdikleri yiye-
cekleri goren katiimcilarin diger yiyeceklerden daha biiyiik porsiyonlar almadiklarini séylediler. (Star 16.06.2009)

AZ UYKU OLUM RISKI GETIRIYOR: ABD’de yapilan bir arastirmaya gore diisiik kaliteli uyku 6liim riskini artiriyor.
Penn State Tip Fakiiltesi’'nde yapilan calisma, uyuyamama hastaligi (insomnia) olanlarin, kabus gérenlerin ve uykuda
béliinme sorunu yasayanlarin 6liim riskinin daha fazla oldugunu ortaya koydu. (Vatan 16.06.2009)

ZENGINLER DAHA iYi UYUYOR: ABD'de yapilan bir arastirmada, uyku bozuklugunun gelir ve egitim seviyesinin diisiik-
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ligi ile baglantih oldugu ortaya cikti. Amerikan United Press International'in haberine gore, Philadelphia'daki
Pennsylvania Universitesi'nde yaklasik 160 bin kisi izerinde yapilan arastirmada, cinsiyet, gen¢ olmak ve bekar olma-
nin da uykuyu olumsuz etkiledigi tespit edildi. (Star 16.06.2009)

GELISMIS ULKELERDE OLUM ORANI DUSUYOR: Yapilan bir arastirmaya gore, gelismis iilkelerde kanserden 6liim
oranlan diisiiyor. Diinyada kansere karsi miicadele hizlanirken, gelisen erken tam imkanlari, artan saglikl yasam bilin-
ci ile yenilikci ve biyogenetik ilag arastirmalarn sonucunda gelistirilen tedaviler etkinligini gosteriyor. Yenilikci ilag ve te-
davilere yeterince erisemeyen gelismekte olan iilkelerde kanser vakalar1 ve 6liim oranlan artarken, gelismis tlkelerde
bu oranlarda azalma goriiliiyor. (Hiirriyet 18.06.2009)

MUCIZE YARATABILIR: Histerektomi ameliyatiyla alinan Fallop tiiplerinin iyi bir kok hiicre kaynag olabilecegi bildiril-
di. Yapilan arastirmalar, fallop tiiplerinin, kaslar ve kemikler gibi cesitli viicut hiicrelerine déniisme potansiyeline sahip
zengin kok hiicre kaynagi oldugunu gosterdi. (Htirriyet 18.06.2009)

BU ENZIM MIKROP OLDURUCU: Amerikali doktorlar, amfizemin ortaya cikmasinda 6nemli rol oynayan bir enzimin,
akcigerdeki bakteriyel enfeksiyonlara karsi ilk savunma hattin1 da olusturdugunu belirledi. (Hiirriyet 18.06.2009)

BEYIN TUMORLERINE BURUNDAN MUDAHALE: Kocaeli Universitesi (KOU) Tip Fakiiltesi'nde bilim adamlar, 20 has-
tada beynin cavernous sinus bolgesine yayillmis hipofiz tiimoérlerini endoskopik yontemle iki burun deliginden girerek

cikardu. (Hiirriyet 18.06.2009)
KANSERDE SiYAH (Z{UM MUCIZESI: Tiirk bilim adamlan, antikanserojen 6zelligi bilimsel arastirmalarla kamtlanan si-
yah iziimiin kanser hastalarinda, destekleyici tedavide kullanilmasi icin proje yiiriitecek. (Cumhuriyet 19.06.2009)

ZAYIFLAR AZ YASIYOR: Japonya'da yapilan bir arastirma, zayif insanlarin tombullara gore alt1 ila yedi y1l daha az ya-
sadigini, hatta obezlerden de daha az yasadigini gosterdi. (Cumbhuriyet 19.06.2009)

BEYAZ SAC KANSERE KARSI DIRENCIN BELIRTISI: Japon bilim adamlan beyaz saclarnn kansere karsi koruma sagla-
yabilecegini ortaya koydu. Arastirmalara gore “melanosit” isimli hiicreler, saclara rengini veren pigmentleri uretiyor ve

melanositler, sac kokiindeki kok hiicreler tarafindan iiretiliyor. Yillar gectikce bu kok hiicrelerin sayisi azaliyor ve saclar
beyazlamaya bashyor. (Vatan 22.06.2009)

MIGREN AGRISININ COZUMUNDE DEV ADIM: Tiirk arastirmacilar, toplumda yiizde 20 oraninda gériilen migren has-
taligina biiyiik oranda neden olan bir faktorii ilk kez tanimladi. Arastirmacilar, yeryiiziinde riizgarla yer degistiren sahra

¢oli tozlarinin migrene neden oldugunu ve hastaligi tetikledigini laboratuvar ortamindaki deneylerle kanitladi.
(Milliyet 24.06.2009)

ISTEKLERINIZI SAG KULAGA SOYLEYIN: italyan bilim adamlan, “isteklerin yerine getirilmesi icin sag kulaga konu-
sulmasinin” gerektigini ortaya koydu. Italyan arastirmacilar, yaptiklarn 3 ayri deneyde kisilerin, sag kulaklarina soéyleni-
lenleri yerine getirmede daha iyi olduklarini gosterdi. (Milliyet 24.06.2009)

INSAN ZEKASININ BEDELI KANSER: "insan, zekasinin bedeli olarak kansere yakalaniyor" ilk bakista cok kiskirtic1 bir
tez olarak goriiniiyor. Ama ABD'li bilim insanlari, insan ve maymun genleri lizerinde yaptiklar1 uzun deneylerde bu so-
nuca vardi. ABD'de Georgia Teknoloji Enstitiisii'niin arastirmasina gére, maymunlarin neredeyse kanser hastaligina
hic yakalanmamasinin nedeni olarak beyinlerini kullanmamalar gosterildi. (Radikal 26.06.2009)

KANSER ICIN MUCIZE ILAC KESFEDILDI Mi: Amerikan Kanser Arastirmalan Enstitiisii, kanseri cok ilerlemis olan go-
gus, rahim ve prostat kanseri 19 hasta tizerinde yeni gelistirilen Olaprib adl ilaci1 denedi. Ilag, 12 hastada cok ilerle-
mis diizeyde olan tiimoriin kiigiilmesini ve stabil hale gelmesini sagladu. (Star 26.06.2009)

KARPUZ KALBIN DOSTU KANSERIN DUSMANI: Karpuzdaki 'laykopen' maddesi kansere karsi koruma saghyor, kan
ve kalp fonksiyonlarinin diizenlenmesini sagliyor. Yaz mevsiminin vazgecilmez meyvelerinden karpuz, iceriginde bol
miktarda bulunan "laykopen" maddesi nedeniyle kanser tiirlerine karsi etkisinin yan sira kalp fonksiyonlarinin ve kan
basincinin diizenlenmesine de yardimci oluyor. (Radikal 28.06.2009)

SIGARA BEYIN HASARINI TETIKLIYOR: Bilim adamlari, sigara ile beyin hasan arasinda dogrudan iliski bulundugunu
tespit ettiler. Hindistan'da Ulusal Beyin Arastirma Merkezi'nden bilim adamlan titiinin icindeki bilesenin merkezi sinir

sisteminde beyaz kan hiicrelerini saglikl hiicrelere saldirmasi icin tetikledigini ve norolojik hasara yol actigini buldular.
(Star 29.06.2009)

KOZMETIK URUNLER SPERM KALITESINI DUSURUYOR: Hollanda'nin Nijmegen (niversitesi Sint Radboud Tip
Merkezi tarafindan yapilan arastirma, kozmetik uriinlerinin erkeklerde sperm kalitesini 6nemli 6lgiide diisiirdigini
gosterdi. (Cumhuriyet 30.06.2009
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