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Tiirkiye Universite Saghk Merkezleri
2. Sempozyumu Ankara’da Yapildi

Izmir’deki Gniversitelerin girisimi ile baslatilan ve 2006 yi-
linda Ankara‘’da bulunan alti Universitenin isbirligi ile sur-
diiriilen “Saglik ve Genglik” konulu Universite Saglik Mer-
kezleri 2.Sempozyumu 15-16 Aralik 2006 tarihleri arasinda
Hacettepe Universitesi‘nin ev sahipliginde gerceklestirildi

Ankara Universitesi, Baskent Universitesi, Bilkent Universitesi,
Gazi Universitesi, Hacettepe Universitesi ve Ortadogu Universi-
tesi'nin birlikte diizenledigi sempozyuma akademisyenlerin ya-
nisira, Saglik Bakanligi, Birlesmis Milletler ve Diinya Saglik Or-

gutu’nden yetkililer de katildi.

Sempozyumun agilis konusmalar Ha-
cettepe Universitesi Saglik Merkezleri
Koordinatorii Prof.Dr. Ayse AKIN,
Hacettepe Universitesi Halk Saghgi
Anabilim Dali Bagkant Prof.Dr. Zafer
OZTEK, Hacettepe Universitesi Tip
Fakultesi Dekant Prof.Dr. Serhat
UNAL ve Hacettepe Universitesi
Rektorii Prof.Dr. Tuncalp OZGEN
tarafindan yapildi.

Prof.Dr. Ayse AKIN yaptigi konus-
mada, “Bu toplantinin konusunu
"Gengler ve Saglik” olarak belirledik
clinkli Universite saglik merkezleri
ortalama olarak Turkiye'de 3 milyon
kisiye hizmet sunuyor ve bunlarin 2
milyonu dgrenciler, yani gengler. Oyle
santyorum ki, genglerle ilgili konula-
rin ulusal ve uluslararasi diizeyde ele
alinip tarhisilmasindan sonra saglik
merkezlerimizin verdigi hizmetlere de
bu sempozyum ¢ok biiyiik katki sagla-
yacaktir” dedi.

Hacettepe Universitesi Halk Saghg
Anabilim Dali Bagkant Prof.Dr. Zafer
OZTEK de Halk Saghg Anabilim
Dali'nin 1978 yilindan bu yana ayni
zamanda Diinya Saglik Orgiitli Ure-
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Prof.Dr. Ayse AKIN

me Saghg Isbirligi Merkezi oldugunu
belirterek, “Bu merkez o6zellikle kadin
saghgi, aile planlamasi ve genglerin
saghgiyla ilgili calismalar yUriitmekte-
dir. Halk Saghigi Anabilim Dali olarak
hem Hacettepe’de hem ilkemizde
ozellikle birinci basamak saglik hiz-
metlerinin kurulup yerlestirilmesinde
caba gosteriyoruz. Birinci basamak
saglhk hizmetleri ¢ok c¢esitlidir ama
bunlar arasinda bugiine kadar kanim-
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ca biraz ihmal edilmis birimlerden bir
tanesi tiniversitelerdeki mediko sosyal-
lerdir. Son yillarda tniversite saglik bi-
rimlerinin 6nemi daha iyi anlasilir ol-
du. Birinci basamak saglik hizmetleri
sadece koruyucu ve evde-ayakta tedavi
hizmetleri yiiriten yerler degil, ayn
zamanda egitim kurumlandir. Eger
saglik merkezleri bu egitim vasfin
yitirirse gorevinin ¢ok biyik bir kis-
mint yerine getirmemis olur. iste bu
fonksiyonu son yillarda bu merkezler
daha fazla yerine getirmeye basladilar.
O nedenle ben gelecek icin de gayet
umutluyum” diye konustu.

Prof.Dr. Serhat UNAL ise, “Universi-
temizin merkezi birinci basamak sag-
lik hizmeti vermektedir. O birinci ba-
samak hizmetin ikinci, Ugilincl basa-
magi ise hastanemizdir. Orada ¢oziil-
meyen problemler degisik departman-
lanimiza aktarilmaktadir ve gercek bir
zincir sistemi calismaktadir. i¢ Hasta-
liklann Anabilim Dali Baskami olarak
bu zincirin énemli bir pargast olan I¢
Hastaliklart adina tesekkiir ediyorum.
Cunkt hakikaten son 6 yil igerisinde
onemli adimlar atildi, bir sistem kurul-
du ve o sistem ¢ok giizel isliyor. Ha-
cettepe AIDS Tedavi Arastirma Mer-
kezi ise, cinsel yolla bulagan hastalik-
lar konusunda egitim ve hizmet veren
bir merkezdir. Kisa adit HATAM olan
bu merkez mediko sosyal merkezimiz
ile ve diger merkezlerle beraber ulus-
lararast projelerde bu hastanede, bu
Universitede ve diger Universitelerde
etkin ¢alismakta olup, cinsel saglik,
treme saghigi ve cinsel yolla bulagan
hastaliklar konusunda egitim ve danis-
manlik hizmeti verecek hale gelmekte-
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“Ulkemize bakarsak
nufusun yaklastk %21’i
gen¢ nufustur. Bugun

universitelerimizde
okuyan toplam 6grenci

sayisi ise 3 milyon
civarindadir ama 17-25
yas grubunu ele alirsak,
universiteye hig
gelmeyen, tarlada,
sanayide calisan nufusu
hedeflersek bu da
yaklasik 18 milyon
civarinda
olarak hesap
edilmektedir. Bu gencg
nifusun saglhk egitimi
cok onemli. Cuinku
gencler cesaretli,
atilgan, ama biraz
once belirttigim gibi
universiteyi hayalinde
bile gérmeyen, o cali-
san gencler bilgisiz.
Onun i¢in mediko sos-
yal olarak bizim birinci
gorevimiz bu genclerin
sosyal
problemleri oldugunu
disinmemiz ve
sigaradan alkole,
uyusturucuya kadar
cesitli hastaliklara yol
acacak bazi yanlis
aliskanliklarinin
oldugunu
hedeflememiz.
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dir. Bu konuda da onemli adimlar atil-
mistir” dedi.

Hacettepe Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Tungalp OZGEN, saglik merkezlerinin
Universitelerde c¢ok 6nemli fonksiyonu
olan yerler olduguna isaret ederek, “Ul-
kemize bakarsak niifusun yaklasik %21°i
geng nifustur. Bugiin tniversitelerimizde
okuyan toplam ogrenci sayisi ise 3 mil-
yon civarindadir ama 17-25 yas grubunu
ele alirsak, Universiteye hi¢c gelmeyen,
tarlada, sanayide ¢alisan niifusu hedefler-
sek bu da yaklagik 18 milyon civarinda
olarak hesap edilmek-
tedir. Bu geng niifusun
saghk egitimi ¢ok
onemli. Ciinkii geng-
ler cesaretli, atilgan,
ama biraz 6nce belirt-
tigim gibi Gniversiteyi
hayalinde bile gorme-
yen, o ¢alisgan gengler
bilgisiz. Onun igin
mediko sosyal olarak
bizim birinci gorevi-
miz bu genglerin sos-
yal problemleri oldu-
gunu disinmemiz ve
sigaradan alkole, u-
yusturucuya kadar ce-
sitli hastaliklara yol
acacak bazi yanhs alis-
kanliklarmin oldugunu hedeflememiz.
Bu kisilerin psikolojik sagligi belki hep-
sinden 6nemli. Ciinkii o psikolojik sagli-
g1 biz temin edemedigimiz zaman daha
ileriki yillarda toplumda ¢ok daha baska
problemlerin  dogdugunu biliyoruz.
Onun icin mediko sosyaller bizim igin
birinci derecede onemli yerler. Yine o-
nemle vurgulamak istiyorum, sadece Uini-
versitelerimizde okuyan gengleri degil,
tim toplumda yasayan geng grubu he-
deflemek ve mediko sosyallerle bu hiz-
meti dogru vermek zorundayiz. Eger
genglere bu egitimi veremezsek, bu iilke-
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Prof. Dr. Serhat UNAL

nin yarinlarinda ciddi sikintilarin olaca-
gint diisinmemiz lazim” diye konustu.

Iki giin siiren sempozyumda, diinyada ol-
dugu gibi Tiirkiye'de de niifusun biiytk
cogunlugunu olusturan genglerin, 6zel-
likle de Universitelilerin saglik konusuna
bakigi, bu alandaki gereksinim, sorunlar
ve bu sorunlarn ¢6ziimune iliskin yakla-
simlar masaya yatinldi. Cesitli sosyal
sorunlarin yanisira, bilgisizlik ve risk al-
ma davraniglarmin yaygin olmasina bag-
It olarak sigara igme, alkol kullanimi,
intihar, kaza, cinayet, madde bagimlihg,
erken olumler, HIV/
AIDS dahil cinsel
yolla bulagan enfek-
siyonlar ve istenme-
== yen gebelikler gibi
pek cok saglik soru-
nuyla karsilasan
genglere iligkin yapi-
lan aragtirma rapor-
larinin  sunuldugu
toplantida, bu bulgu-
lar 1s1iginda genglere
yonelik hizmetlerin
organizasyonu, uy-
gulanmasit ve sirdi-
riilmesi ile ilgili bilgi
ve deneyimler payla-
sildi ve bu uygula-
malarin diger Univer-
sitelere de yayginlagtirma yollarn ayrintili
olarak tartisildi.

Birinci basamak saglk kurulusu olarak
Universite Saglik Merkezlerinin rolii ve
verilen hizmetlerin tartisildigi sempoz-
yumda, saglik merkezlerinde finansman
sistemleri, kayit sistemi ve otomasyon
gibi giincel ve yanit bekleyen konular ve
“Erken tani hizmetlerinde saglik merkez-
lerinin yeri” ve “Is saghg1 ve is glivenligi
birimleri agisindan tiniversite saglik mer-
kezleri” konulan ele alindi. Iki giinlik
sempozyum sonuglarinin sunuldugu otu-
rum ile toplanti sona erdi. O
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