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Sempozyumun açılış konuşmaları Ha -

cettepe Üniversitesi Sağlık Merkezleri

Koordinatörü Prof.Dr. Ayşe AKIN,

Hacettepe Üniversitesi Halk Sağlığı

Anabilim Dalı Başkanı Prof.Dr. Zafer

ÖZTEK, Hacettepe Üniversitesi Tıp

Fakültesi Dekanı Prof.Dr. Serhat

ÜNAL ve Hacettepe Üniversitesi

Rektörü Prof.Dr. Tunçalp ÖZGEN

tarafından yapıldı.

Prof.Dr. Ayşe AKIN yaptığı konuş-

ma da, “Bu toplantının konusunu

“Gençler ve Sağlık” olarak belirledik

çünkü üniversite sağlık merkezleri

ortalama olarak Türkiye’de 3 milyon

kişiye hizmet sunuyor ve bunların 2

milyonu öğrenciler, yani gençler. Öyle

sanıyorum ki, gençlerle ilgili konula-

rın ulusal ve uluslararası düzeyde ele

alınıp tartışılmasından sonra sağlık

merkezlerimizin verdiği hizmetlere de

bu sempozyum çok büyük katkı sağla-

yacaktır” dedi.

Hacettepe Üniversitesi Halk Sağlığı

Anabilim Dalı Başkanı Prof.Dr. Zafer

ÖZTEK de Halk Sağlığı Anabilim

Dalı’nın 1978 yılından bu yana aynı

zamanda Dünya Sağlık Örgütü Üre -

me Sağlığı İşbirliği Merkezi olduğunu

belirterek, “Bu merkez özellikle kadın

sağlığı, aile planlaması ve gençlerin

sağlığıyla ilgili çalışmalar yürütmekte-

dir. Halk Sağlığı Anabilim Dalı olarak

hem Hacettepe’de hem ülkemizde

özellikle birinci basamak sağlık hiz-

metlerinin kurulup yerleştirilmesinde

çaba gösteriyoruz. Birinci basamak

sağlık hizmetleri çok çeşitlidir ama

bunlar arasında bugüne kadar kanım-

ca biraz ihmal edilmiş birimlerden bir

tanesi üniversitelerdeki mediko sosyal-

lerdir. Son yıllarda üniversite sağlık bi -

rim lerinin önemi daha iyi anlaşılır ol -

du. Birinci basamak sağlık hizmetleri

sadece koruyucu ve evde-ayakta te da vi

hizmetleri yürüten yerler değil, ay nı

zamanda eğitim kurumlarıdır. Eğer

sağlık merkezleri bu eğitim vasfını

yitirirse görevinin çok büyük bir kıs-

mını yerine getirmemiş olur. İşte bu

fonksiyonu son yıllarda bu merkezler

daha fazla yerine getirmeye başladılar.

O nedenle ben gelecek için de gayet

umutluyum” diye konuştu.      

Prof.Dr. Serhat ÜNAL ise, “Üniver si -

te mizin merkezi birinci basamak sağ-

lık hizmeti vermektedir. O birinci ba -

sa mak hizmetin ikinci, üçüncü basa-

mağı ise hastanemizdir. Orada çözül-

meyen problemler değişik departman-

larımıza aktarılmaktadır ve gerçek bir

zincir sistemi çalışmaktadır. İç Has ta -

lık ları Anabilim Dalı Başkanı olarak

bu zincirin önemli bir parçası olan İç

Hastalıkları adına teşekkür ediyorum.

Çünkü hakikaten son 6 yıl içerisinde

önemli adımlar atıldı, bir sistem kurul-

du ve o sistem çok güzel işliyor. Ha -

cet tepe AIDS Tedavi Araştırma Mer -

kezi ise, cinsel yolla bulaşan hastalık-

lar konusunda eğitim ve hizmet veren

bir merkezdir. Kısa adı HATAM olan

bu merkez mediko sosyal merkezimiz

ile ve diğer merkezlerle beraber ulus-

lar arası projelerde bu hastanede, bu

üniversitede ve diğer üniversitelerde

et  kin çalışmakta olup, cinsel sağlık,

üre  me sağlığı ve cinsel yolla bulaşan

has talıklar konusunda eğitim ve danış-

man lık hizmeti verecek hale gelmekte-
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dir. Bu konuda da önemli adımlar atıl-

mıştır” dedi.

Hacettepe Üniversitesi Rektörü Prof. Dr.

Tunçalp ÖZGEN, sağlık merkezle   rinin

üniversitelerde çok önemli fonk  siyonu

olan yerler olduğuna işaret ederek, “Ül -

ke mize bakarsak nüfusun yaklaşık %21’i

genç nüfustur. Bugün üniversitelerimizde

okuyan toplam öğrenci sayısı ise 3 mil-

 yon civarındadır ama 17-25 yaş grubu nu

ele alırsak, üniversiteye hiç gelmeyen,

tarlada, sanayide çalışan nüfusu hedefler-

sek bu da yaklaşık 18 milyon civarında

olarak he sap edilmek-

tedir. Bu genç nüfusun

sağlık eği timi çok

önemli. Çünkü genç-

ler cesaretli, atıl gan,

ama bi raz önce be lirt -

tiğim gi bi üniver siteyi

ha ya linde bi le görme-

yen, o çalışan gençler

bil gisiz. Onun için

mediko sosyal ola rak

bizim birinci gö revi-

miz bu genç lerin sos-

yal problemleri oldu-

ğunu düşünme miz ve

sigaradan alkole, u -

yuş  turucuya ka dar çe -

şitli hastalıklara yol

açacak bazı yanlış alış-

kanlıklarının olduğunu hedeflememiz.

Bu kişilerin psikolojik sağlığı belki hep-

sinden önemli. Çünkü o psikolojik sağlı-

ğı biz temin edemediğimiz zaman daha

ileriki yıllarda toplumda çok daha başka

problemlerin doğduğunu biliyoruz.

Onun için mediko sosyaller bizim için

birinci derecede önemli yerler. Yine ö -

nemle vur gulamak istiyorum, sadece üni-

ver sitelerimizde okuyan gençleri değil,

tüm toplumda yaşayan genç grubu he -

deflemek ve mediko sosyallerle bu hiz-

me ti doğru vermek zorundayız. Eğer

genç lere bu eğitimi veremezsek, bu ülke-

nin ya rın larında ciddi sıkıntıların olaca-

ğını düşünmemiz la zım” diye konuştu.

İki gün süren sempozyumda, dünyada ol -

duğu gibi Türkiye’de de nüfusun bü yük

çoğunluğunu oluşturan gençlerin, özel-

likle de üniversitelilerin sağlık ko nu suna

bakışı, bu alandaki gereksinim, sorunlar

ve bu sorunların çözümü ne ilişkin yakla-

şımlar masaya yatırıl dı. Çeşitli sosyal

sorunların yanısıra, bilgisizlik ve risk al -

 ma davranışlarının yaygın olmasına bağ -

lı olarak si ga  ra içme, alkol kul  lanımı,

intihar, ka za, cinayet, mad de bağımlılığı,

er ken ö lümler, HIV/

AIDS dahil cinsel

yol la bulaşan en fek -

si yon lar ve is ten me -

yen gebelikler gibi

pek çok sağlık soru-

nuy la karşılaşan

genç  lere ilişkin yapı-

lan araştır ma rapor-

larının su nulduğu

toplantıda, bu bulgu-

lar ışığın da gençlere

yönelik hizmetlerin

organizasyonu, uy -

gu lanması ve sürdü-

rülmesi ile ilgili bilgi

ve deneyimler payla-

şıldı ve bu uygula-

maların diğer üniver-

sitelere de yaygınlaştırma yolları ayrıntılı

olarak tartışıldı.

Birinci basamak sağlık kuruluşu olarak

Üniversite Sağlık Merkezleri’nin rolü ve

verilen hizmetlerin tartışıldığı sempoz-

yumda, sağlık merkezlerinde fi nans man

sistemleri, kayıt sistemi ve oto masyon

gibi güncel ve yanıt bekleyen konular ve

“Erken tanı hizmetlerin de sağlık merkez-

lerinin yeri” ve “İş sağ lığı ve iş gü ven liği

birimleri açısından üniversite sağlık mer-

kezleri” konuları ele alındı. İki günlük

sempozyum sonuçlarının sunulduğu otu-

rum ile toplantı sona erdi. �
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